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IAURT VS LAPTE ACRU. SENSURI SI DISTRIBUTIE GEOGRAFICA
PE BAZA ALR SI A RASPUNSURILOR LA CHESTIONARELE MLR?

Taurt 'yogurt' vs lapte acru 'Sour Milk'. Meanings and Geographical Distribution
Based on ALR and the Responses to MLR Questionnaires

Our study approaches the meanings and geographical distribution of the terms iaurt
‘yogurt’ and lapte acru ‘sour milk’ based on the responses to the Questionnaires of
the Romanian Language Museum (MLR) and the linguistic material resulting from
the surveys for the Romanian Linguistic Atlas (ALR I and II).

The idea of addressing this distinction comes in the context of Turkey’s initiative to
submit to UNESCO, for evaluation and inscription in The Representative List of the
Intangible Cultural Heritage of Humanity, the multinational dossier Traditional
techniques of yogurt making and related social practices (to which Romania and
Bulgaria were invited to contribute as partner states), respectively the compilation of
the technical file of the element, where, under the section of Romanian local and
regional names, various terms (and phonetic variants) in a relationship of partial
synonymy are listed.

The analysis of dialectal material indicates that on the Daco-Romanian territory there
is a fairly large variety of terms recorded for the dairy product obtained by
fermentation of raw milk / raw milk mixed with boiled milk / boiled milk, and the
production processes, although they may differ more or less from one area to another,
are known and used for different types of milk. In the case of cow’s milk, in the
northern area of the Daco-Romanian territory, terms with extremely well-delimited
areas are recorded in the interwar period (samdchisd, chisleag ‘sour milk’), while
lapte acru ‘sour milk’, a much more general term, is predominant in the case of
sheep’s milk processing. Regarding the term iaurt ‘yogurt’, it is limited to the
southeastern area of Daco-Romanian (and is completely absent in the South Danubian
Romanian dialects), however, in field research from an ethnological perspective
recently conducted, due to the industrial manufacture of yogurt and the aggressive
advertising of this product through various means, the term has spread rapidly in the
last decades.

Key-words: yogurt, sour milk, Questionnaires of the Romanian Language Museum,
Romanian Linguistic Atlas, dialectal areas

In martie 2025 a fost inaintat la UNESCO, in vederea evaludrii si inscrierii in The
Representative List of the Intangible Cultural Heritage of Humanity [Lista

! Institutul de Lingvistica si Istorie Literara ,,Sextil Puscariu” al Academiei Romane.
2 Institutul de Lingvistica si Istorie Literard ,,Sextil Puscariu” al Academiei Romane.
3 Aceastd lucrare este realizati in cadrul proiectului GAR 2023-029: Alimentatia in
documentele etnografice si lingvistice interbelice din patrimoniul institutelor clujene ale
Academiei Romane. Corpus digital de referinte si transferul cunoasterii catre sectorul
agroalimentar (ADELIS), finantat de Academia Roméana prin Fundatia ,,Patrimoniu”.

93



Studii §i cercetari stiintifice. Seria Filologie, 53/2025

reprezentativa a elementelor de patrimoniu cultural imaterial al umanitatii], dosarul
multinational Traditional techniques of yogurt making and related social practices
[Tehnici traditionale de preparare a iaurtului si functii culturale asociate acestuia], un
dosar initiat de Turcia, la care Romania si Bulgaria au fost invitate sa contribuie ca
state partenere. Cu acest prilej, Intr-o etapa premergatoare depunerii, un grup de lucru
din cadrul Comisiei Nationale pentru Salvgardarea Patrimoniului Cultural Imaterial
(CNSPCI), care functioneaza sub egida Ministerului Culturii din Romania, a alcatuit,
conform procedurii, Fisa tehnicd a elementului, pentru completarea Inventarului
Elementelor Vii de Patrimoniu Cultural Imaterial®. Intr-una dintre sectiunile Fisei,
intitulatd ,,Denumiri locale/regionale”, se precizeaza:

,,Comunitdtile traditionale roméanesti folosesc arareori termenul iaurt pentru a
desemna preparatul, acesta fiind cel mai frecvent cunoscut sub denumirea de:
acrig/chigleac/chisleag, lapte acru, lapte batut, lapte covisit/covesat, lapte gros,
lapte invechit, lapte mare, lapte prins, lapte de putind, lapte de steand,
samatisd/sdmachisa, streghiatd/straghiatd; marcatu, strayiat, 6ala (comunitati de
aromani); strigl ata (comunitéti de meglenoromani)” (Fisa 2025, p. 1).

Dupa cum se poate observa, problematica terminologica a fost tratatd extrem de
sumar: autorii au oferit o listd incompleta a termenilor aflati in relatie de sinonimie
partiala cu cel de iaurt pe teritoriul dialectelor dacoroméan, aroman si meglenoroman,
consemnand uneori variante fonetice, dar mai ales neprecizand ariile termenilor. Data
fiind existenta unor importante surse lingvistice asupra acestui subiect, omise din
bibliografia Fisei, dar cercetate recent de noi in contextul derularii proiectului GAR
2023-029 ADELIS’, paginile urmatoare isi propun si contribuie la clarificarea
problematicii mai sus-amintite, discutind sensurile si distributia geograficad a
termenilor iaurt si lapte acru, pe baza raspunsurilor la Chestionarele Muzeului Limbii
Romane (MLR) si a materialului lingvistic rezultat din anchetele pentru realizarea
Atlasului lingvistic romdn (ALR 1 si II).

1. Corpusul pe care ne bazam cercetarea a fost alcatuit prin explorarea informatiilor
din doud fonduri documentare constituite prin anchetd lingvisticd indirecta si,
respectiv, directd, in deceniul patru al secolului trecut.

1.1. In primul rind, am inventariat raspunsurile la chestiunile:

a. V/85. Descrieti amanuntit cum se face laptele acru si V/88. Cum se pregiteste
iaurtul?, din CHEST. V. Stdana, pdstoritul si prepararea laptelui (1931) al Muzeului
Limbii Romane;

b. V/104. Cum se mai numeste laptele smantinos?, V/106. Ce se intdmpla cu
laptele muls toamna, dupa rascolul stanii, cum se numeste si cum se pastreaza el?,
V/108. Cum se numeste laptele de vacd care la fiert se face branza? si V/109. Cum
se numeste laptele de vaca inchegat?, din acelasi CHEST. V, chestiuni la care
corespondentii noteaza ca raspuns cei mai multi dintre termenii prezentati In Fisa

* Inventarul poate fi consultat online la https://patrimoniu.ro/en/patrimoniu-

imaterial/articles/elemente-de-patrimoniu-cultural-imaterial-din-rom-nia.

5 Pentru mai multe detalii despre premisele stiintifice, obiectivele si rezultatele proiectului, a
se vedea, de exemplu, Lucian Cuibus, Cosmina Timoce-Mocanu, ,,Cercetari pluridisciplinare
despre hrand in sprijinul dezvoltarii comunitatilor rurale. GAR 2023-029: ADELIS”, in loan
Sebastian Bruma, Diana Elena Creanga (coord), Rezilientd si sustenabilitate in sisteme rurale,
Cluj-Napoca, Presa Universitara Clujeand, 2024, pp. 520-531.

94




Studii §i cercetari stiintifice. Seria Filologie, 53/2025

tehnicd a CNSPCI drept denumiri locale/regionale pentru iaurt: chisleag®, lapte acru’,
lapte batu®, lapte covasit’, lapte gros', lapte prins'', lapte de putina'?, stragheata®,
samachisa'®,

6 Atestat in: MLR CHEST. V 15/109, CaAmpulung Moldovenesc-SV; MLR CHEST. V 19/109,
Bicazu Ardelean—-NT; MLR CHEST. V 38/109, Gologanu—VN; MLR CHEST. V 45/109,
Madei-NT; MLR CHEST. V 49/109, Negresti-NT; MLR CHEST. V 52 a/109, loc.
neprecizati—NT; MLR CHEST. V 53/109, Orbic—BC; MLR CHEST. V 74/109, Sarinasuf—
TL; MLR CHEST. V 89/109, Ardeluta—NT; MLR CHEST. V 90/109, Targu Ocna—BC; MLR
CHEST. V 94/109, Vidra—VN; ,chisleag sau lapte batut”: MLR CHEST. V 46/109,
Miclauseni—IS; ,chisleag sau lapte zaurdit’: MLR CHEST. V 4/108, Cotofanesti— BC;
,chisleag sau titei” MLR CHEST. V 91/104, Ucea de Sus-BV. In fiecare caz, denumirile
localitatilor si judetelor au fost actualizate, in conformitate cu organizarea administrativ-
teritoriala in vigoare.

7 Atestat in MLR CHEST. V 2/109, Bacel-CV; MLR CHEST. V 15/106, Campulung
Moldovenesc—SV; MLR CHEST. V 21/106, Costisa—NT; MLR CHEST. V 24/106, Cretesti—
VS; MLR CHEST. V 28/106, Dejani—-BV; MLR CHEST. V 29/106, 109, Recea-BV; MLR
CHEST. V 33/106, Filioara—NT; MLR CHEST. V 34/109, Galsa—AR; MLR CHEST. V
40/109, Hangulesti-VN; MLR CHEST. V 44/85, 106, Luta—BV; MLR CHEST. V 45/106,
Madei—NT; MLR CHEST. V 106, Miclauseni—IS; MLR CHEST. V 47/106, Mintiu—BN; MLR
CHEST. V 48/109, Nasaud—-BN; MLR CHEST. V 49/106, Negresti—-NT; MLR CHEST. V
63/106, 109, Rasca—SV; MLR CHEST. V 63 a/106, loc. neprecizati—GL; MLR CHEST. V
72/106, Sapanta—MM; MLR CHEST. V 73/106, Sarai—-CT; MLR CHEST. V 77/106,
Secuieni-BC; MLR CHEST. V 79/106, Sibiel-SB; MLR CHEST. V 84/109, Slobozia
Ciorasti—-VN; MLR CHEST. V 89/106, Ardeluta—NT; MLR CHEST. V 91/106, Ucea de Sus
—-BV; MLR CHEST. V 92/106, Vadu Izei-MM; MLR CHEST. V 93/109, Vileni—-VL; MLR
CHEST. V 94/106, Vidra—VN; MLR CHEST. V 96/106, Vistea de Jos—BV, MLR CHEST. V
97/106, 109, Zagra—BN; ,,lapte acru de burduf”’: MLR CHEST. V 60/106, Porumbacu de Sus—
SB; ,.lapte acru fiert”: MLR CHEST. V 9/106, Beclean—BV; , lapte acru tomnatec/de toamna”
MLR CHEST. V 19/106, Bicazu Ardelean—NT; MLR CHEST. V 50/106, Nepos—BN; MLR
CHEST. V 52 a/106, loc. neprecizata—NT; MLR CHEST. V 53/106, Orbic—BC; MLR CHEST.
V 66, 67/106, Runcu Salvei-BN; MLR CHEST. V 70/106, Salistea de Sus—-MM; MLR
CHEST. V 99/106, Viseul de Jos—MM,; ,lapte acru cam stricat”: MLR CHEST. V 65/108,
Romos-HD.

8 Atestat in: MLR CHEST. V 16/106, Carpinet-BH; MLR CHEST. V 46/109, Miclduseni-IS;
MLR CHEST. V 71/108, Simbotin—GJ; MLR CHEST. V 94/104, Vidra—VN.

9 Atestat in: MLR CHEST. V 13/106, 109, Bucium—BV; MLR CHEST. V 20/104, Colacu—
VN; MLR CHEST. V 27/109, Curatele—-BH; MLR CHEST. V 34/109, Galsa—AR; MLR
CHEST. V 57/109, Poiana Sibiului—-SB; MLR CHEST. V 68/106, Salatrucel-VL; MLR
CHEST. V 71/109, Sambotin—GJ; MLR CHEST. V 75/104, Scurta—BC; ,,covaslit”: MLR
CHEST. V 22/108, Cracaoani—NT; ,,covasit sau strepezit sau searbadd”: MLR CHEST. V
83/108, Simon-BV.

10 Atestat in: MLR CHEST. V 3/106, Baia de Fier-GJ; MLR CHEST. V 13/104, Bucium-BV;
MLR CHEST. V 17/104, Cernadia—GJ; MLR CHEST. V 21/104, Costisa—NT; MLR CHEST.
V 29/104, Recea—BV; MLR CHEST. V 32/104, 106, Feresti-MM; MLR CHEST. V 34/104,
Galsa—AR; MLR CHEST. V 42/104, Jibou—SJ; MLR CHEST. V 47/104, Mintiu—BN; MLR
CHEST. V 48/104, Nasaud—-BN; MLR CHEST. V 51/104, Nimaiesti-BH; MLR CHEST. V
57/106, Poiana Sibiului-SB; MLR CHEST. V 58/104, 106, Poienari—GJ; MLR CHEST. V
59/106, Pojorta -BV; MLR CHEST. V 60/104, Porumbacu de Sus—SB; MLR CHEST. V
65/104, Romos—HD; MLR CHEST. V 66/104, Runcu Salvei-BN; MLR CHEST. V 71/106,
Sambotin—-GJ; MLR CHEST. V 74/104, Sarinasuf-TL; MLR CHEST. V 77/104, Secuieni—
BC; MLR CHEST. V 83/104, Simon—-BV; MLR CHEST. V 85/104, Petreasa—BH; MLR
CHEST. V 86 a/104, Sinca Veche-BV; MLR CHEST. V 90/104, Targu Ocna-BC; MLR
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c. VIII/38. In ce fel se consumd laptele?, din CHEST. VIII. Mdncdruri si bauturi
(1937) al Muzeului Limbii Roméane, unde sunt descrise procedeele de obtinere a
chisleagului, laptelui acru si laptelui covasit in alte cinci localititi din judetele
interbelice Dolj, Sibiu si Soroca'®.

1.2. Materialul din ALR care std la baza distinctiei lapte acru — iaurt este
reprezentat, in primul rand, de chestiunea inedita' 1067 lapte acru (Intrebare
indirecta: Dupa ce s-a luat smdantdna de pe laptele prins, ce ramane?) din ALR 1, la
care se adaugd, pentru anumiti termeni, si alte chestiuni pentru care au fost
inregistrati'’, iar din ALR II au fost valorificate chestiuni referitoare la laptele
acru/prins, covaseald si felul in care se prepard'®: 5412. lapte acru; 5563. lapte prins'’;
5576. Cum se numeste laptele acru facut din lapte fiert?**; 5577. Cum se prepara?;
5578. //covaseala//; din ce se face covaseala?

2. DLR (s.v. lapte) diferentiaza laptele acru de laptele prins in privinta utilizarii
sau nu, in procesul de preparare, a unui ferment adaugat: ,,Lapte acru sau (regional)
lapte covasit = lapte (fiert) fermentat cu smantand, covaseala etc.; iaurt”, in timp ce
»Lapte prins sau (regional) lapte gros (ori inchegat, zburat, apos, subtire, verde etc.)

CHEST. V 95/104, Vistea de Jos—BV; MLR CHEST. V 98/106, Zarnesti—-BV; MLR CHEST.
V 98/109, Zarnesti-BV; MLR CHEST. V 100/104, Saliste de Vascau—BH; ,lapte gros de
putind”: MLR CHEST. V 90/104, Targu Ocna—-BC; ,,lapte gros in steanduri”: MLR CHEST.
V 83/106, Simon—BV; , lapte gros sau tasca”: MLR CHEST. V 46/104, Miclauseni—IS.

11 Atestat In: MLR CHEST. V 1/109, Arieseni—AB; MLR CHEST. V 4/109, Cotofanesti— BC;
MLR CHEST. V 7/109, Barla—BN; MLR CHEST. V 13/109, Bucium-BV; MLR CHEST. V
16/109, Carpinet-BH; MLR CHEST. V 51/109, Nimaiesti-BH; MLR CHEST. V 66/109,
Runcu Salvei-BN; MLR CHEST. V 68/109, Salatrucel-VL; MLR CHEST. V 73/108, Sarai—
CT; MLR CHEST. V 87/109, Stejar—AR; MLR CHEST. V 99/109, Viseul de Jos—MM; , lapte
prins sau grostior”: MLR CHEST. V 72/109, Sédpanta—MM; ,,0ald prinsa”: MLR CHEST. V
77/109, Secuieni-BC.

12 Atestat in: MLR CHEST. V 30/106, Recea-BV; MLR CHEST. V 39/106, Hangu-NT; MLR
CHEST. V 86 a/106, Sinca Veche-BV.

13 Atestat in: MLR CHEST. V 30/109, Recea-BV; MLR CHEST. V 31/108, Felmer-BV; MLR
CHEST. V 58/109, Poienari—-GJ; MLR CHEST. V 61/109, Racédsdia—CS; MLR CHEST. V
83/109, Simon-BV; MLR CHEST. V 86/109, Stanesti-GJ; MLR CHEST. V 96/109, Vistea
de Jos—BV.

14 Atestat in: MLR CHEST. V 47/109, Mintiu-BN; MLR CHEST. V 85/109, Petreasa-BH;
MLR CHEST. V 92/109, Vadu Izei-MM; MLR CHEST. V 99/85, Viseul de Jos—MM.

15 Corpusul acestor informatii despre prepararea iaurtului si a produselor lactate echivalente,
structurate discursiv ca retete 1n raspunsurile la Chestionarele MLR, poate fi consultat integral
pe platforma https://adelis.ro/.

16 Raspunsurile din ALR I sunt inedite — dacd avem in vedere publicarea acestora, insd
materialul a fost fisat pentru DLR si este citat cu referire la chestiunea amintita.

17 Chestiunile din ALR 1 referitoare la lactate si prelucrarea acestora sunt cuprinse in capitolul
dedicat animalelor domestice — in cazul laptelui de vaca (vezi chest. 1057-1094, insa dintre
acestea, doar 8 chestiuni privesc laptele) si in cel dedicat oieritului (chest. 1765-1823, 1849,
dintre care un numar de 12 privesc preparatele din lapte).

18 Acestea sunt selectate dintre chestiunile din capitolul dedicat prelucriarii laptelui de vaci, ce
pot ajuta la realizarea inventarului termenilor (si al variantelor) si chestiunile care privesc
oieritul, respectiv prelucrarea laptelui de oaie (asa cum e chest. 5412).

19 Vezi h. 303 Lapte prins, din ALR I s.n., vol. 2; h. 197 din ALRM Il s.n., vol. 1.

20 Vezi h. 309 Iaurt, din ALR II s.n., vol. 2; h. 196 din ALRM II s.n., vol. 1.
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= lapte de vacd nefiert, inchegat pe cale naturald, de la care s-a luat smantina,
(regional) chisleag; lapte de oaie coagulat de obicei cu cheag, din care se prepara
casul”.

Maiaua este precizatd ca atare in definitia iaurtului*! (DA s.v.), iar ca termeni
echivalenti apar laptele acru, laptele gros, laptele covasit si chisleagul. Laptele acru
apare si pentru laptele batut®*, respectiv zara, zer.

Din punctul de vedere al sensurilor inregistrate pentru diferiti termeni din sfera
prepararii produselor lactate, atat din rdspunsurile la Chestionarele Muzeului, cat si
din materialul ALR (si/sau NALR), acestea sunt subsumate si Impletite cu sensurile
inregistrate in celelalte surse din bibliografia dictionarului®®, insd urmdrirea
raspandirii lor in diferite arii ofera posibilitatea stabilirii unor corelatii sau constatarea
diferentelor semasiologice si onomasiologice — acelasi termen pentru realitati diferite,
n zone diferite.

3. Pentru explorarea sensurilor celor doi termeni, iaurt si lapte acru, in raspunsurile la
Chestionarele MLR, am selectat un fragment din manuscrisul invétatorului Ioan S. Pavelea
din Runcu Salvei, jud. Nasaud [Bistrita-Nasaud], care ilustreaza varietatea termenilor
utilizati intr-un singur punct de anchetd pentru notiunea lapte acru, dar si nuantele
semantice care 1i diferentiaza:

,Deosebim lapte acru de oi (si capre), de primavara si de toamna, fiert si nefiert
si lapte acru de vaca cu fluturi si zer ori gros ca si de oi. Pui in fundul vasului de
lemn cuib (lapte acru vechi, jintitd acra, otet, bors, zeama de aluat acru =
plamadeala, zer acru = Tnacreald), apoi torni incet laptele fiert bine si nu tare
fierbinte; std la o caldura medie si se prinde. Daca pui de cuib grostior si nu fierbi
laptele, e lapte acru nefiert. (Consumarea lui proaspédtd provoaca o diaree
strasnica.) Cel de vaca fiert si gros se toarna fierbinte si fiert pana scade, unii
(rebrisorenii) mai aruncd, cand clocoteste, si 0 mana mica de farina de grau no.
0-1, ca sa se prinda teapen, gros. Putine gospodine il stiu face asa ca de oi («sa-1
poti tdia cu cutituly», «sa-1 poti duce in poala camesii»), gros; cele mai multe il
fac cu zer si cu fluturi, de multe ori balos (intinzécios, amarai). Lapte acru subtire
rau facut: tutuicd, lapte verde, izbuca, apisca (falsificat cu apa cand fierbe),
sporgatie (foarte acru), halaciuha.” (MLR CHEST. V 66/85, Runcu Salvei—BN)

3.1. Din cei 104 respondenti ai CHEST. V. Stdna, pastoritul si prepararea laptelui,
doar 25 s-au oprit asupra Intrebarii V/88 si au oferit informatii mai mult sau mai putin
detaliate despre ingredientele si etapele pregatirii iaurtului in cateva localitéti din sud-
estul Romaniei, din judetele DAmbovita®*, Tulcea si Galati. Pentru acest ultim punct

21 lapte prins, inchegat cu maia (s. cuib DAME, T. 31), servit de obiceiu in blidisele
(castronasele) in care s-a inchegat [...]. Cf. lapte acru, -gros, -covasit, chisleag [...]”.

22 Laptele batut ,,= a) lapte obtinut din coagul acru sau in urma fardmitarii coagului prin
mijloace mecanice; (popular) zard' (2)”; ,,b) (popular; regional, in formele lapte acru, lapte
gros, lapte de putinei, lapte smantanit, lapte de smantana) lichid albicios si acrisor care ramane
dupa ce s-a scos untul; (popular) zaral (1); zer (1)”.

2 Vezi nota 14.

24 Spre exemplu, in Banesti-DB, ,,iaurtul se face astfel: se ia maia, adic iaurt deja ficut si care
a dat in acrit. O linguritd din aceastd maia se pune intr-o farfurie cu lapte dulce fiert si la o
temperatura potrivita (caldut). Dupa ce se amesteca, se tine tot la caldurica. Dupa o ord, iaurtul
e prins. Se duce la ricoare, cici altfel se acreste. in loc de maia, se poate lua smantana de pe
lapte prins. Preparatul e la fel ca si cel cu maia, dar iaurtul rezultat e mai gras.”
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sunt consemnate inclusiv alternative lexicale proprii unor vorbitori de varste diferite:
,.Batranii zic leaurd, tinerii, iaurd. In lapte de curand muls se pune putin jant; se pune
apoi la soare, In cazul cand e vard, pana cand fermenteaza si se acreste” (MLR
CHEST. V 63 a/88, loc. neprecizatd—GL). Raspunsurile din localitati razlete din sudul
Crisanei, Tara Fagarasului, nordul Olteniei, Bucovina si centrul Moldovei ar putea fi
explicate, pe de-o parte, prin ipoteza raspandirii termenului iaurt Tn mediile pastorale
din sudul Transilvaniei si Gorjul de nord in contextul transhumantei sezoniere
practicate in aceste regiuni, iar pe de altd parte, prin dorinta corespondentilor de a
preciza echivalentele locale ale acestui produs:

a. lapte covasit: ,,Pregiatirea iaurtului e necunoscutd la taranii nostri. La stana se
face iaurtul dand lapte fiert peste plamadeald de iaurt mai vechi si ldsdndu-1 de azi
pana mane. Se mai cheama si lapte covasit.” (MLR CHEST. V 44/88, Luta—BV);

b. lapte prins: ,,Laptele muls, strecurat, se pune in oale, 1l lasi sd se prinda si se
face iaurt = lapte prins.” (MLR CHEST. V 34/88, Galsa—AR);

c. lapte gros: ,,Se face laptele gros asa: se ia covaseala si se pune in lapte fiert, apoi
il lasa la caldura pana se ingroase, il scurge de titei pana se face gros.” (MLR CHEST.
V 98/88, Zarnesti—-BV);

d. lapte storcit: ,,Din laptele acru se face prin stoarcere intr-o sadila lapte storcit
(batut). La iaurt i se mai zice si lapte storcit.” (MLR CHEST. V 58/86, 88, Poienari—
GJ);

e. lapte storcit sau lapte gros: ,,Laptele acru pus in sadild da lapte gros sau storcit
sau iaurt.” (MLR CHEST. V 3/88, Baia de Fier—GJ).

Daca incercam sa stabilim sensul termenului iaurt analizand tehnicile si procedeele
de preparare, care, potrivit DA si DLR, 1l diferentiazd de laptele acru, corpusul
raspunsurilor la Chestionarele MLR ne conduce inspre ideea ca iaurtul este acel
produs obtinut prin fermentarea laptelui de vaca sau de oaie:

3.1.1. in mod spontan, fara ferment adaugat, prin activarea microorganismelor din
materia prima Tn urma unor procese precum:

3.1.1.1. fierberea laptelui dulce si depozitarea in vase de mici dimensiuni
(MLR CHEST. V 9/88, Beclean—-BV; MLR CHEST. V 34/88, Galsa—AR; MLR
CHEST. V 39/88, Hangu—NT);

3.1.1.2. amestecarea de lapte crud si fiert in proportii egale (MLR CHEST. V
94/85, Vidra—VN);

3.1.2. cu ajutorul unui ferment, denumit generic: covaseala (MLR CHEST. V
71/88, Sambotin—GJ; MLR CHEST. V 79/88, Sibiel-SB), maia (MLR CHEST. V
79/88, Sibiel-SB; MLR CHEST. V 6/88, Banesti—DB), plamadeald (MLR CHEST.
V 1/88, Arieseni—AB; MLR CHEST. V 44/88, Luta—BV), care poate fi:

a. lapte acru (MLR CHEST. V 1/88, Arieseni-AB; MLR CHEST. V 15/88
Campulung Moldovenesc—SV; MLR CHEST. V 47/88, Mintiu—BN; MLR CHEST.
V 86 a/88, Sinca Veche-BV);

b. iaurt vechi (MLR CHEST. V 6/88, Banesti-DB; MLR CHEST. V 29/88, Recea—
BV; MLR CHEST. V 44/88, Luta—BV; MLR CHEST. V 74/88, Sarinasuf-TL);

c. smantana (MLR CHEST. V 6/88, Banesti-DB; MLR CHEST. V 13/88,
Bucium—-BV; MLR CHEST. V 90/88, Targu Ocna—BC);

d. piatra acra (MLR CHEST. V 1/88, Arieseni—AB);

e. zer ,,nu prea acru” (MLR CHEST. V 47/88, Mintiu—-BN);

f. jant (MLR CHEST. V 63 a/88, GL);

g. cheag (MLR CHEST. V 75/88, Scurta—BC);
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h. frunze de stejar (MLR CHEST. V 16/88, Carpinet-BH).
Fermentul este adaugat:
3.1.2.1. peste laptele crud, proaspat muls (MLR CHEST. V 63 a/88, loc.
neprecizatai—GL; MLR CHEST. V 75/88, Scurta—BC);
3.1.2.2. peste laptele fiert si racit (MLR CHEST. V 1/88, Arieseni-AB; MLR
CHEST. V 13/88, Bucium—BV; MLR CHEST. V 29/88, Recea—BV; MLR CHEST.
V 71/88, Sambotin—GJ; MLR CHEST. V 74/88, Sarinasuf-TL; MLR CHEST. V
79/88, Sibiel-SB; MLR CHEST. V 86 a/88, Sinca Veche-BV);
3.1.2.3. peste laptele de oaie, ingrosat prin fierberea indelungata in doua vase,
vasul cu lapte fiind asezat intr-un vas cu apa (MLR CHEST. V 15/88 Campulung
Moldovenesc—SV)%;
3.1.2.4. pe peretii vasului, Tn care se va turna ulterior lapte fiert (MLR
CHEST. V 47/88, Mintiu—BN).

3.2. Aplicand aceeasi schemd de analizd asupra celor 99 de raspunsuri la
chestiunea V/835, care vizeaza procedeul prepardrii laptelui acru, ajungem la concluzia
cd, raspandit pe intreg teritoriul dacoroménei, termenul denumeste un produs lactat
obtinut prin fermentarea laptelui de oaie, vaca sau bivolita:

3.2.1. in mod spontan, fara ferment adaugat, prin activarea microorganismelor din
materia prima in urma unor procese precum:

3.2.1.1. depozitarea laptelui crud (MLR CHEST. V 2/85, Bacel-CV; MLR
CHEST. V 6/85, Banesti-DB; MLR CHEST. V 27/85, Curdtele-BH; MLR CHEST.
V 30/85-86, Recea—BV; MLR CHEST. V 38/85-86, Gologanu—VN; MLR CHEST.
V 40/85-86, Hangulesti—-VN; MLR CHEST. V 42/85, Jibou-SJ; MLR CHEST. V
44/85, Luta-BV; MLR CHEST. V 51/85, Nimaiesti-BH; MLR CHEST. V 53 a/85,
Farcadin-HD; MLR CHEST. V 59/85-86, Pojorta—BV; MLR CHEST. V 61/85,
Racasdia—CS; MLR CHEST. V 72/109, Sapanta—MM; MLR CHEST. V 73/85, Sarai—
CT; MLR CHEST. V 78/85-86, Secusigiu—AR; MLR CHEST. V 84/85-86, Slobozia
Ciorasti-VN; MLR CHEST. V 86 a/85, Sinca Veche-BV; MLR CHEST. V 91/85,
Ucea de Sus -BV; MLR CHEST. V 94/85-86, Vidra—VN; MLR CHEST. V 95/85—
86, Vistea de Jos—BV; MLR CHEST. V 100/85-86, Saliste de Vascau—BH) sau fiert
(MLR CHEST. V 1/85, Arieseni—AB; MLR CHEST. V 8/85, Barsana—_MM; MLR
CHEST. V 9/85, Beclean—-BV; MLR CHEST. V 14/85, Buru—CJ; MLR CHEST. V
19/85, Bicazu Ardelean—NT; MLR CHEST. V 21/85-86, Costisa—NT; MLR CHEST.
V 28/85, Dejani—-BV; MLR CHEST. V 32/85, Feresti-MM; MLR CHEST. V 45/85—
86, Madei—NT; MLR CHEST. V 60/85-86, Porumbacu de Sus—SB; MLR CHEST. V
63/85-86, Rasca—SV; MLR CHEST. V 73/85, Sarai—-CT; MLR CHEST. V 79/85,
Sibiel-SB; MLR CHEST. V 89/85-86, Ardeluta—NT; MLR CHEST. V 95/85-86,
Vistea de Jos—BV), intr-un recipient de tipul barbdanta (MLR CHEST. V 8/85,
Barsana-MM; MLR CHEST. V 32/85, Feresti-MM; MLR CHEST. V 45/85-86,
Madei-NT), budaca (MLR CHEST. V 28/85, Dejani-BV; MLR CHEST. V 79/85,
Sibiel-SB, fedeles (MLR CHEST. V 19/85, Bicazu Ardelean-NT; MLR CHEST. V
45/85-86, Madei—NT), ghiob (MLR CHEST. V 1/85, Arieseni—-AB), iaga (MLR
CHEST. V 27/85, Curatele-BH), oald de pamdnt (MLR CHEST. V 2/85, Bacel-CV;
MLR CHEST. V 6/85, Banesti-DB; MLR CHEST. V 27/85, Curatele-BH; MLR
CHEST. V 30/85-86, Recea—BV; MLR CHEST. V 36/85, Gligoresti—-CJ; MLR

2 Tehnica este specificd indeosebi pentru laptele gros, pregitit din ultimii lapti obtinuti dupa
rascolul stanei. Cf. raspunsurile la chestiunea V/106.
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CHEST. V 44/85, Luta-BV; MLR CHEST. V 59/85-86, Pojorta—BV; MLR CHEST.
V 61/85, Racasdia—CS; MLR CHEST. V 73/85, Sarai—CT; MLR CHEST. V 91/85,
Ucea de Sus—BV; MLR CHEST. V 94/85-86, Vidra—VN), putina (MLR CHEST. V
21/85-86, Costisa—NT; MLR CHEST. V 40/85-86, Hangulesti—-VN; MLR CHEST.
V 60/85-86, Porumbacu de Sus—SB; MLR CHEST. V 73/85, Sarai-CT; MLR
CHEST. V 84/85-86, Slobozia Ciordsti—-VN), sistar (MLR CHEST. V 94/85-86,
Vidra—VN), steand (MLR CHEST. V 9/85, Beclean—BV), intr-un spatiu cu anumite
conditii de temperatura;

3.2.1.2. ,prinderea” laptelui crud intr-un vas, urmata de: strecurarea unei
anumite cantitdti de zer (MLR CHEST. V 9/85-86, Beclean—-BV; MLR CHEST. V
28/85, Dejani-BV; MLR CHEST. V 29/85-86, Recea—BV), smantanire (MLR
CHEST. V 13/85, Bucium—BV; MLR CHEST. V 31/85, Felmer—-BV; MLR CHEST.
V 52/85-86, Cartisoara—SB; MLR CHEST. V 85/85, Petreasa—BH) sau extragerea
untului (MLR CHEST. V 68/85, Salitrucel-VL);

3.2.1.3. amestecarea de lapte crud si fiert in proportii egale (MLR CHEST. V
4/85-86, Cotofanesti— BC; MLR CHEST. V 10/85, Blagesti—-BC; MLR CHEST. V
20/85, Colacu—VN; MLR CHEST. V 23/85-86, Craiesti-GL; MLR CHEST. V
46/85-86, Miclauseni—IS; MLR CHEST. V 49/85, Negresti—-NT; MLR CHEST. V 63
a/85, loc. neprecizata—GL; MLR CHEST. V 74/85, Sarinasuf-TL; MLR CHEST. V
77/5, Secuieni—-BC; MLR CHEST. V 88/85-86, Tatarusi—IS; MLR CHEST. V 90/85—
86, Targu Ocna—BC);

3.2.1.4. amestecarea de lapte fiert si, apoi, racit, provenit din mulsori diferite
(MLR CHEST. V 22/85, Cracaoani—NT);

3.2.1.5. fierberea indelungata a laptelui in doud vase, vasul cu lapte fiind
asezat intr-un vas cu apa (MLR CHEST. V 33/85, Filioara—NT; MLR CHEST. V
53/85-86, Orbic—BC; MLR CHEST. V 86/85-86, Stanesti—GJ), pand se injumétateste
cantitatea (MLR CHEST. V 17/85, Cernadia—GJ; MLR CHEST. V 29/85, Recea—
BV);

3.2.2. cu ajutorul unui ferment, denumit generic: acreald (MLR CHEST. V 7/85—
86, Barla—BN), covaseala (MLR CHEST. V 3/85, Baia de Fier-GJ; MLR CHEST. V
12/85, Bosorod—HD; MLR CHEST. V 17/85-86, Cernddia—GJ; MLR CHEST. V
24/85-86, Cretesti—VS; MLR CHEST. V 34/85-86, Galsa—AR; MLR CHEST. V 52
a/85, loc. neprecizatai—NT; MLR CHEST. V 56/85, Petrosani—-HD; MLR CHEST. V
57/85, Poiana Sibiului—-SB; MLR CHEST. V 58/85, Poienari—-GJ; MLR CHEST. V
71/85-86, Sambotin—-GJ; MLR CHEST. V 76/85, Sebesel-AB; MLR CHEST. V
78/88, Secusigiu—AR; MLR CHEST. V 81/85, Simeria—HD; MLR CHEST. VIII
28/39, Saliste—SB), cuib (MLR CHEST. V 66/85, Runcu Salvei—BN), deregald (MLR
CHEST. V 16/85-86, Carpinet-BH; MLR CHEST. V 26/85, Cristioru de Sus—BH),
ferment (MLR CHEST. V 67/85, Runcu Salvei-BN), plamddeala (MLR CHEST. V
34/85-86, Galsa—AR), strat sau cuib (MLR CHEST. V 49/85, 86, Negresti—NT), care
poate fi:

a. lapte acru (MLR CHEST. V 3/85, Baia de Fier—GJ; MLR CHEST. V 7/85-86,
Barla-BN; MLR CHEST. V 12/85, Bosorod-HD; MLR CHEST. V 15/85,
Céampulung Moldovenesc—SV; MLR CHEST. V 17/85-86, Cernadia—GJ; MLR
CHEST. V 34/85-86, Galsa—AR; MLR CHEST. V 47/85, Mintiu—BN; MLR CHEST.
V 50/85-86, Nepos—BN; MLLR CHEST. V 54/85, Paraul Carjei—-NT; MLR CHEST.
V 58/85, Poienari—GJ; MLR CHEST. V 66, 67/85, Runcu Salvei-BN; MLR CHEST.
V 70/85, Salistea de Sus—MM; MLR CHEST. V 87/85, Stejar—AR; MLR CHEST. V
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91/85, Ucea de Sus —BV; MLR CHEST. V 92/85-86, Vadu Izei-MM; MLR CHEST.
V 99/85, Viseul de Jos—-MM);

b. smdntana (MLR CHEST. V 15/85, Campulung Moldovenesc—-SV; MLR
CHEST. V 24/85-86, Cretesti—VS; MLR CHEST. V 52 a/85, loc. neprecizatda—NT;
MLR CHEST. V 64/85, Rezina—Orhei, MD; MLR CHEST. VIII 10/38, Cotiujenii
Mari—Soroca, MD);

c. samachisa (MLR CHEST. V 25/85-86, Cristelec—SJ;

d. cheag (MLR CHEST. V 13/85, Bucium—BV; MLR CHEST. V 62/85, Ramet—
AB; MLR CHEST. V 69/85, Silciua de Jos—AB; MLR CHEST. V 72/85-86,
Sapanta-MM; MLR CHEST. V 82, 83/85, Simon—-BV; MLR CHEST. V 87/85,
Stejar—AR; MLR CHEST. V 92/85-86, Vadu Izei-MM; MLR CHEST. V 97/85-86,
Zagra—BN), uneori Tn amestec cu chiselag (MLR CHEST. V 64/85, Rezina—Orhei,
MD) sau smantana (MLR CHEST. V 65/85, Romos—HD);

e. zer acru caldut (MLR CHEST. V 47/85, Mintiu—BN; MLR CHEST. V 66/85,
Runcu Salvei-BN);

f. jintita acra (MLR CHEST. V 66/85, Runcu Salvei-BN; MLR CHEST. V 97/85—
86, Zagra—BN);

g. sare de lamdie (MLR CHEST. V 44/85, 106, Luta-BV);

h. otet, bors, zeama de aluat acra (MLR CHEST. V 66/85, Runcu Salvei—BN).

Fermentul este adaugat:

3.2.2.1. peste laptele crud, proaspat muls (MLR CHEST. V 3/85, Baia de
Fier—GJ; MLR CHEST. V 12/85, Bosorod—HD; MLR CHEST. V 56/85, Petrosani—
HD; MLR CHEST. V 57/85, Poiana Sibiului—-SB; MLR CHEST. V 65/85, Romos—
HD; MLR CHEST. V 83/85-86, Simon-BV) sau usor incalzit (MLR CHEST. V
13/85, Bucium—-BV; MLR CHEST. V 71/85-86, Sambotin—-GJ; MLR CHEST. V
82/85, Simon-BV);

3.2.2.2. peste laptele fiert si usor racit (MLR CHEST. V 16/85-86, Carpinet—
BH; MLR CHEST. V 17/85-86, Cernadia—GJ; MLR CHEST. V 24/85-86, Cretesti—
VS; MLR CHEST. V 25/85-86, Cristelec—SJ; MLR CHEST. V 26/85, Cristioru de
Sus-BH; MLR CHEST. V 34/85-86, Galsa—AR; MLR CHEST. V 49/85, 86,
Negresti-NT; MLR CHEST. V 52 a/85, loc. neprecizatai—NT; MLR CHEST. V 58/85,
Poienari—GJ; MLR CHEST. V 64/85, Rezina—Orhei, MD; MLR CHEST. V 66, 67/85,
Runcu Salvei-BN; MLR CHEST. V 76/85, Sebesel-AB; MLR CHEST. V 78/88,
Secusigiu-AR; MLR CHEST. V 81/85, Simeria—HD; MLR CHEST. V 83/85-86,
Simon-BV; MLR CHEST. V 87/85, Stejar—AR; MLR CHEST. V 92/85-86, Vadu
Izei-MM; MLR CHEST. VIII 10/38, Cotiujenii Mari—Soroca, MD; MLR CHEST.
VIII 28/39, Saliste—SB);

3.2.2.3. pe peretii vasului (barbantei), in care se va turna ulterior lapte fiert
(MLR CHEST. V 7/85-86, Barla-BN; MLR CHEST. V 15/85, Campulung
Moldovenesc—-SV; MLR CHEST. V 47/85, Mintiu—BN; MLR CHEST. V 48/85-86,
Niasaud—BN; MLR CHEST. V 50/85-86, Nepos—BN; MLR CHEST. V 70/85,
Salistea de Sus—MM; MLR CHEST. V 72/85-86, Sapanta—MM; MLR CHEST. V
97/85-86, Zagra—BN; MLR CHEST. V 99/85, Viseul de Jos—MM).

3.3. Coroborand aceste categorii de informatii, observam ca, in ceea ce priveste
tehnicile de preparare, potrivit rdspunsurilor la chestionarele MLR, nu exista diferente
notabile intre iaurt si lapte acru, ambele produse fiind obtinute prin fermentatia
laptelui, cu sau fard fermenti adaugati, fermenti care sunt denumiti generic covdsealda,
pe o arie extinsa in sudul Crisanei si al Transilvaniei, nordul Olteniei si centrul
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Moldovei, plamdadeala, in sudul Crisanei, centrul si sudul Transilvaniei, deregala, in
doua puncte din judetul Bihor, sau, ceva mai sporadic, maia, acreala, cuib sau strat.
Lista fermentilor e aproximativ aceeasi in cazul ambelor preparate, insa diferenta
specifica pare a fi datd de cantitatea produsa, timpii de preparare/conservare si
practicile de consum. Mai exact, iaurtul e obtinut in gospodarie, in vase de dimensiuni
mici (farfurie, castronas, hargau), intr-un timp scurt (de la cateva ore la maxim 24),
cu cantitati mari de ferment in raport cu cantitatea totald a produsului si este destinat
consumului imediat. In schimb, obtinut deopotrivi acasa si la stana, laptele acru este
destinat conservarii indelungate in vase speciale (vezi 3.2.1.1.) sau/si prelucrarii
ulterioare pentru obtinerea unor varietati de branza (de exemplu scoaca), a laptelui
storcit, a smantanii.

4. Materialul Tnregistrat de ALR I pentru chest. 1067 lapte acru din Chestionarul
ALR I conduce inspre identificarea unor arii foarte bine conturate, in cazul unor
termeni, dar indicd, 1n cazul altor raspunsuri, diferite suprapuneri, oscilatii, chiar
confuzii Intre termenii pentru notiunea documentata si alti termeni referitori la diferite
produse lactate.

4.1. O arie extrem de bine delimitata si compacta pentru samdachisa® (si variantele
samdchis, zamdchisa) apare In zona centrald si nordica a Crisanei, in Oas, Maramures
si nordul Transilvaniei, iar termenul chisleag si variantele cu diferite consoane
desonorizate (chisleac, chisleaca) sau sonorizate (chijleag) este inregistrat in
Bucovina de Nord, Moldova, Basarabia, nordul Dobrogei, cu unele prelungiri spre
partea central-vestica a Transilvaniei (vezi harta 1).

Aria lui lapte acru se prezintd compact in nord-estul Crisanei, nord-vestul
Transilvaniei si coboard spre zona de centru si de sud a Transilvaniei. O altd arie,
separatd, este cea din estul Munteniei si vestul Dobrogei, si, in puncte izolate, in sudul
Munteniei, Oltenia, Banat si in Apuseni. Ldpti dcru, dublat de adj. pusciiit’’ este
inregistrat si in punctul aroméanesc 07 Perivoli (Grecia). Arii constituie si lapte prins
in sudul Crisanei, sud-vestul Transilvaniei, centrul si sud-estul Munteniei, sudul
Moldovei. In schimb, cea mai mare parte a raspunsurilor reprezentate de termenul
lapte urmat de un determinant nu constituie, propriu-zis, arii.

Lapte inchegat apare in mai multe puncte din aria lui lapte (51 Semlac—AR, 93
Arieseni—AB, 98 Salciua de Jos—AB, 103 Dupépiatra—HD, 129 Aciliu—SB, 178 Sinca
Noua-BV, 744 Fantanele-PH, 760 Lazuri—-DB, 805 Dumitresti—OT, 835 Campu lui
Neag—HD, 870 Bistretu—MH; ldpti ycl'egadt, in punctul 012 Liumnita (Skra, Grecia);
lapte gros e prezent in § puncte (26 Maru—CS, 116 Stei-HD, 695 Facaeni—IL, 708
Boldu—BZ, 735 Gura Teghii—BZ, 740 Batrani—PH, 746 Balta Doamnei-PH, 782
Arefu—AG), unele dintre acestea grupandu-se cate 2-3), iar lapte covasit apare in doar
5 puncte cartografice (69 Sistarovat—AR, 85 Lapugiul de Sus—HD, 820 Poenari—GJ,
831 Livezeni—HD, 846 Butoiesti-MH).

2 Intrucdt ne intereseazi aspectul lexical, rispunsurile date de informatori si notate in
transcriere foneticd de cei doi anchetatori ai ALR, Sever Pop si Emil Petrovici, au fost
literarizate (in acord cu principiile practicate de specialisti in studiile dedicate lexicului
dialectal). Exceptie fac raspunsurile obtinute in punctele de anchetd de la aromani,
meglenoromani $i istroromani, date asa cum au fost notate.

27 Cu sensul ‘otetit’, cf. pusca ‘otet’, vezi Capidan 1932, p. 149; vezi si DDA s.v. pusca ‘otet’,
puscditurd ‘acreald’.
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Intr-un numir destul de mare de puncte cartografice a fost inregistrat termenul
generic lapte, iar pentru altele, determinantul explica, de cele mai multe ori, calitatea
laptelui sméantanit: lapte gol/fard smdntdnd/verde/subtire/curat/singur/apos/slab®
etc.). In restul punctelor cartografice, fie informatorii nu cunosc raspunsul, fie au fost
inregistrate denumiri ale unor produse lactate rezultate in urma prelucrarii laptelui
acru®® ori care denotd un alt procedeu de procesare™®. Intr-un numir destul de mare de
puncte, a fost notat termenul zer: 5 Berzasca—CS, 35 Banloc—TM, 122 Boita—SB, 315
Ciumeghiu—BH, 808 Lapusata—VL, 815 Vladimir—GJ, 825 Bumbesti-Jiu—GJ, 839
Stramba-Vulcan—GJ, 840 Costesti-MH, 859 Halovo (Serbia), 865 Ciupercenii Vechi—
DJ, cam zer: 790 Recea—AG (ori cele doud parti componente: zeru si grosimea: 186
Intorsura Buzaului-CV), prezent si in trei dintre punctele aromanesti: dép: 09 Pleasa
(Pldse, Albania); dirlu: 05 Giumaia de Sus (Blagoevgrad, Bulgaria); daru: 06 Selia de
Jos (Kato Vermio, Grecia).

Termenul iaurt, In var. leurdu (a.), apare Intr-un singur punct, 704 Branistea—GL
(vezi supra, 3.1., leaurd, inregistrat In CHEST V 1n acelasi judet).

4.2, Datele furnizate de harta 197 Lapte prins din ALRM II s.n., vol. I (vezi si
harta 303 din ALRM II s.n., vol. II), diferd destul de mult de cele inregistrate in
ancheta ALR L. Ariile termenilor samdchisa si chisleag sunt mult mai reduse in ALR
II, restul fiind preluat de lapte prins, care, astfel, castigd teren si In partea nordica,
daca 1i comparam aria cu cea din ALR 1.

Lapte acru isi mentine aria in zona centrald, ins, in sud-estul Munteniei si in sudul
Dobrogei, este inlocuit de lapte prins. Prin ‘lapte prins’ este glosat si raspunsul lapti
cdtat din punctul 012 Liumnita (Skra, Grecia) in Capidan 1935, s.v. cats. In Banat si
Oltenia, substantivul lapte este urmat de alti determinanti ce indica diferite stadii in
procesul de coagulare a laptelui (stricat, searbad/serbezit, strdns, inchegat, batut etc.).

Prevalenta raspunsului /apte acru in cazul produsului lactat obtinut prin utilizarea
fermentilor/obtinut (si) din lapte dulce este inregistrata de harta 198 laurt din ALRM

28 Japte(le) gol: 10 Kovin (Serbia), 45 Bucovat-TM, 75 Rachita—CS; lapte(le) fara smdntina:
40 Checea—TM, 934 Bucuresti—IF; lapte verde: 12 Borlovenii Vechi—CS; laptele-al doilea: 49
Beba Veche-TM; laptele vine-nchegat: 24 Bradisoru de Jos—CS; laptele subtire: 795
Boisoara—VL, 837 Obarsia-Closani-MH; laptele al mai subtire: 803 Bercioiu—VL; laptele
curat: 850 Cernesti-MH; laptele singur: 856 Jiana—MH; lapte apos: 880 Marsani—OT; laptele
mai slab (dupa cel fiert): 900 Tiganesti—-TR; lapte batut: 180 Brasov—BV, 700 Viziru-BR, 725
Grindu-IL, 988 Sibioara—CT; lapte nebatut: 750 Ziduri-DB; lapte éistu: 3 Batinac (Serbia);
ldpte slapC, in punctul 013 Tarnareca (Carpi, Grecia).

2 jintita: 96 Certege—AB; urda (a.): 18 Cornereva—CS; stragheata: 28 Calnic—CS, 77 Vermes—
CS; brdnza: 30 Ferendia—TM, 118 Pui-HD, 680 Babele (Ucraina); cas: 118 Pui-HD, 800
Costesti-HD, 08 Avdela (Grecia). Alte doud raspunsuri notate sunt: [¢] grosdtu celdlaltd: 308
Meziad—BH si saldariche: 229 Hodac-MS.

30 Japtele care se bate se face lapte bdtut: 776 Ridesti-AG; ramdne apdtos: 860 Unirea-DJ;
daca se acreste se bate si ramdne zara (e lapte acrisor): 874 Sarbatoarea—DJ; nu se ia
smdntdna, se bate in putinei: 896 Draganesti-Vlasca—TR; il pui in putinei si il bati cu batul, pe
urma iasa untul dasupra 885 Orla—OT; vezi si supra, nota 26, punctele in care s-a obtinut
raspunsul lapte batut.

De altfel, o arie distincta (estul Olteniei, Muntenia, sud-vestul Moldovei) pentru lapte, lapte
batut/acru/gros etc. se delimiteaza si printre raspunsurile la chestiunea 1068 zara din ALR 1
(Ce ramane dupa ce s-a ales untul (zara, zer)), care denota, cel mai probabil, procedeul diferit
de extragere a untului, nu doar din smantana, ci din laptele integral.
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II s.n., vol. I (vezi Foto 1; vezi si harta 309 din ALRM II s.n., vol. II), care apare in
zona de nord a teritoriului dacoroman, iar in Banat, Oltenia, sudul Transilvaniei,
jumitatea de sud a Moldovei, este notat (lapte) covdsit. Kisev ldpte din punctul
istroroman 02 Jeian (Zejane, Croatia) este preluat din ALR in DDI s.v. ldpte si este
explicat prin lapte acru, iaurt, iar lapte gros di idrnd, din punctul aroménesc 010
Pestera (Bulgaria), indica preparatul destinat pastrarii indelungate (vezi si DDA s.v.
lapte).Termenul specific iaurt este prezent in doar 4 puncte de anchetd din Muntenia
si Dobrogea: 705 Piua Petrii*'-IL, 769—Stefanestii de Jos—IF, 784 Nucsoara—AG, 987
Topraisar—CT.

Intr-un numir destul de insemnat de puncte de anchetd, informatorii nu cunosc
termenul/procedeul*2.

4.2.1. Chestionarul ALR II cuprinde si intrebéri care privesc modalitatea de
preparare a iaurtului/a laptelui acru facut din lapte fiert (asa cum este specificat in
dreptul chestiunii 5577 Cum se prepard [laptele acru facut din lapte fiert]?) si,
totodatd, covaseala si procedeul de obtinere a acesteia® (vezi chest. 5578
//covaseala//; din ce se face covaseala?).

Harta alcituitd pe baza raspunsurilor la cele doud chestiuni din ALR 1II indica
raspandirea procedeului de obtinere a iaurtului/laptelui acru facut din lapte fiert,
indiferent de terminologia utilizata.

Culturile lactice/starter (ferment, denumit generic covaseald, plamadeala, maia)
utilizate ilustreaza aceleasi categorii ca 1n raspunsurile la Chestionarele MLR (vezi
supra 3.2.2.): 1. Produse de origine animald/vegetala, lactate sau organe (lapte
acru/inacrit/sdmachisd/iaurt; smantana; scoacd/branza; cheag; drojdie, aluat);
2. Produse minerale/farmaceutice (piatrd acrd); 3. Obiecte metalice (monede) (vezi
harta 2).

4.2.1.1. In unele dintre raspunsurile la chestiunea 5577 din ALR II, informatorii
descriu modul in care prepara laptele acru (iar la chest. 5578 Din ce se face covaseala?
sunt date uneori detalii aspra modului de obtinere a fermentului).

31 Localitate disparutd in a doua jumatate a secolului XX (in urma inundatiilor din primivara
anului 1970), formatd pe ruinele fostului Targ de Floci, in apropierea confluentei raului
Talomita (pe un curs vechi al raului, azi secat si numit Ialomita Veche) cu Dunarea. Ca si in
cazul orasului Floci, existenta durabild a asezdrii umane a fost impiedicatd de frecventa
inundatiilor produse de revarsarea lalomitei si a Dunarii. Majoritatea locuitorilor acestei
comune a fost mutatd in orasul Tandarei, unde a fost creat un cartier nou
(https://ro.wikipedia.org/wiki/Piua-Petrii).

32 Vezi simbolul oo din harta.

3 Despre tipurile de intrebari din Chestionarul ALR II care cer un raspuns amplu, redactarea
ca text dialectal a informatiilor notate de Emil Petrovici pe fise si conexiunea dintre chestiunile
propriu-zise si culegerea publicatd in 1943, vezi Veronica Ana Vlasin, ,,ALRT II — de la
anchetd la redactare”, in Dacoromania, serie noud, XXV, nr. 2, 2020, Cluj-Napoca, pp. 149 —
160; Veronica Ana Vlasin, ,,ALRT II — tipologia textelor si importanta chestionarului ALR II
in culegerea de texte”, In Manuela Nevaci, Irina Floarea, Ioan-Mircea Farcas (editori), Ex
Oriente lux. In honorem Nicolae Saramandu, Alessandria, Edizioni dell’Orso, 2021, («La
colonna infinita» 14), pp. 1117-1124.
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Foto 1. Hartile 197 si 198 din ALRM s.n., vol. I
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ATLASUL LINGVISTIC ROMAN 11 (ALR II)

Fermenti pentru iaurt (din lapte de vaci)

@ covisit mai vechi/covaseald
lapte indcrit/acru/simachigd/chisleag/iaurt B
e g S
© smantana ot 346 353 @ +y\
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. i
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272
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ISTROROMANI

Nota: Simbolurile cu negru, in dreptul unor puncte, indica utilizarea fermentului 0z

respectiv in prepararea laptelui acru de oaie (vezi chest. 5412 Lapte acru). AROMANI
010 +
MEGLENOROMANI

Hartd intocmiti pe baza rispunsurilor la intrebirile 5577 Cum se prepard [laptele acru ficut din lapte fiert]?
si 5578 Covaseald. Din ce se face covaseala? 2

Harta 2. Fermenti pentru iaurt

Cele mai multe dintre aceste descrieri sunt extrem de succinte: ,,pune covasit mai
batran™*: 47 Valcani-TM; ,,se pune in laptele fiert coviseald si se pune in haine la
caldurd”: 53 Pecica—AR; ,,bdgdam cheag pe lapte”: 102 Fenes—AB; ,.trebe sd-i punem
covdseala acrd”, iar aceasta se obtine ,,fot dan neste lapte indcrit”: 182 Sacele-BV;
,,s€¢ amesteca lapte dulce cu lapte acru si se mananca”: 250 Petrestii de Jos—CJ; ,,laptele
prins, smantanit, il lasa sa se mai acreascd, apoi se mananca”: 310 Rosia—BH; , fierbe
lapte §i baga scoacd in el”: 316 Sanicolau Roman—BH; .11 fierbe, il pune 1n barbanta
ori in cofd si acolo se prinde si se face acru”: 353 Barsana—MM; ,,il covasesti cu
oleaca di smantana ori cu oleaca di chisleac”: 478 Causanii Vechi (Rep. Moldova);
wpune unu fiert si unu nu’: 537 Mircesti—IS; ,,ca si cel di oaie”: 551 Pipirig—NT; ,ii/se
pune covaseala”: 646 Borceag (Rep. Moldova), 872 Macesu de Jos—DJ; ,,ii dam o
maia”: 784 Nucsoara—AG; se ia plamada de la o vecind si se pune in lapte fiert racit:
848 Strehaia—MH; ,.,se baga in el [in lapte fiert] covdseald”: 876 Bals—OT; ,jintitd,
iaurt se obtin din lapte fiert, farda samantd, s-acreste singur”: 958 Turtucaia
(Bulgaria) etc.

Alteori procedeul este mai explicit: ,,se lasa sa se raceasca putin, se pune covaseala,
care se ia din covasit mai vechi. Nu stie de unde s-o plamadit’: 8 Sveti Mihajlo
(Serbia); ,,il incalzim, bagam zmdntana, da acrd-n el ca covaseald si-1 punem int-oale
si se-ncheaga”, iar altddata, covaseala se face ,,si din cheag”: 27 Glimboca—CS; ,,cand
ii caldut o tara, turnam covaseald, se covaseste”: 36 Ghilad—TM; ,.bagam lapte fiert

3% Informatiile obtinute de la subiecti au fost literarizate (vezi nota 26). Aici, secventele date
intre ghilimele si cu caractere cursive reprezintd raspunsul dat de informator, notat in
transcriere foneticd de E. Petrovici. Celelalte situatii reprezintd notele anchetatorului asupra
prepararii produselor, fara a utiliza transcrierea fonetica.
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in ghiob, s-apu lasam sa steie acolo-n ghiobu-nfundat, apu s-acreste”: 95 Scarisoara—
AB; . din laptele fiert, daca-i caldut, se baga-n el covaseala, il astupa si-l invaluie-n
niste haine, il pune apai sa steie patru ceasuri”’: 105 Dobra—HD,; ,.fierbem laptele si-1
punem putin sd se raceasca si bagam acolo covaseala, se face acru”: 141 Micasasa—SB;
fierbe laptele, il raceste, ,,il punem in putind si punem trei picaturi da cheag”, iar
cheagul se ficea in mod obisnuit din stomac de miel. Acest lapte gros, lapte acru, toamna
se facea la stand: 192 Covasna—CV; ,pune lapte fiert dulce piste samdchisa s-apu-l
zboard o tard si se ndspreste, s-apu scure zeru dala, s-apu-l pune-n fidiles s-acolo se
Jace acru”: 228 Toplita—HG; ,,se pune lapte fiert pe samdchise s-apoi mesteca un pic
laolalta si-1 pune de-o parte”: 349 Grosi—-MM; Se ia de la foc, se lasa s se raceasca
oleaca, ,,s-apd puném cuib din alt lapte cdte jumata de lingurd, [se pune] la loc
caldug”, se Inveleste oala cu un stergar: 386 Marginea—SV; ,.fierbem laptele si-l punem
in oala dupa ce l-am fiert si punem doud liunguri di smdntdnd si se lasd par ce se
prinde”: 414 Cristesti—BT; ,,il fierbe, il punem in ulcior, ii pune covdseala i se face
lapte acru”, iar ,,covaseald ie di pi un ulcior acru §i pune in cel dulce”: 455 Saharna
(Rep. Moldova); ,,il fierbe si-1 lasa di se raceste si pune vro doud liunguri di smantana
sau di chisleag s-al mestecd. Se covaseste”: 520 Larga-lijia—IS; ,ferbeam laptele si
dupa ce-l ferbeam, ii dam la un kilogram, o lingura da maia”: 705 Piua Petrii-IL; ,,se
ferbe, se pumne putind piatrd acrd pdnd prinde covdseala pin stragheata”: 836
Pestisani—GJ; se fierbe, se lasa sé se raceasca bine, se sard putin si se pune in burduf
ori in putina: 010 Pestera (Bulgaria); ,.Fierbem laptele cdt se poate de bine, sd fie fiert,
il lasam sa se racoreasca, ii punem maiaua. Maiaua este tot din iaurt; dacd nu este
maia, punem putina smantand in loc de maia. Punem laptele si se prinde”: 987
Topraisar—CT (vezi si supra, 3.3.)

4.2.1.2. Cénd informatorii au detaliat modalitatea de preparare a laptelui
acru/iaurtului, raspunsurile date au fost valorificate ca texte dialectale. in unele
situatii, acestea reprezintd chiar explicatiile si detaliile suplimentare date de
informatori la intrebarea 5577; vezi, de exemplu, mai jos, textele din 260 Beclean—
BN, 682 Somova—TL, 833 Petrila—HD. Reproducem, mai jos, texte referitoare la lapte
acru/lapte covisit® din ALRT II:

260 BECLEAN

jud. Somes; acum, in jud. Bistrita-Nasaud

LAPT/CE ACRU
i1 8érbg/g8 §i-1 1453 pind si-ngaduié d'/gé-i nima cald putin. S-apoi il pang in barbinta T_loc
d'/ge dréjd'/aé phng putin lapt'/és acru.
Maj fis&m lapt/ce asi/é: Strizém grost/kor mai mult sl piiném briza Vg8 véca scopta.

Sérbem jar lapt/ée dult/ée si il pindm laoldlta. La noj si &/kama zivoi.

[2. V. 1930] G'/Gorg/ e Simon, 40 de ani (S. IV)
(ALRTIL, p. 122, r. 24-30)

35 Aceste texte pot fi consultate, atit in transcriere fonetica (asa cum au fost Inregistrate si
publicate in 1943), cat si in variantd literarizatd (si) pe platforma adelis.ro, prin harta
interactiva, in dreptul localitatii mentionate.
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431 RECEA

jud. Balti; acum, in Raionul Rascani, Republica Moldova

CUM SE FACE LAPTELE ACRU
Serblém ii_lapti si Uanu nisért ij_laptj. S-apu luuim di pi-o walé o lidca di smintin. S-apu-I
turndm la 0_loc i puniém si smintina si-1 covasiam ii miesticAm gini, gini. Agala lapti acru: La
trii dili da_si-I minfnca
[9. IX. 1936] Toa/¢diri Franda a 1/fu [iuon, 48 de ani (S. I11)
(ALRTIL, p. 182, 1. 17-20) ‘

514 COROPCENI

jud. Vaslui; acum, in jud. Iasi

LAPTI ACRU
Al Se/érbim Liptili c6lo bini s-al pazim si nu die/éii_foc. ST dipa & l-am ért, Al pinim intr-o
uala. Si dipi §& s-o ricorit i&l bini, dpuj al prifasim in doua udli bini. S-dpu il asizim intr-o wala.
Pi tirma luydm din alt3 yala Kisledg $i pinim intr-Tsu. Panim o linguré di Kisledg, ca s s prinda:
cuib.
[29. V1. 1934] [Tudder Amoririta, 61 de ani (S. V)
(ALRTIL p. 199, r. 18-23)

682 SOMOVA
jud. Tulcea

UNT

Al pinj la valj [laptele] si, ddca std o zi sl-o nuptj, jel f4¢j 6_fel di zmintind (4ni-i zic
caimac) si-1 stringj caimécu #la mai maltj zilj intr-o uald maj mérj si pa Warma inéépe sa-1 bata. Al
batj binj, al friminti cu lipgura si pa' YWarma-1 punj la um_budiu (putinéj alti zic). Si budittu dla-i
ficht ag/s'a: arj fund si djastpra si didistpt; fa¢j o gauri la findu di sus; ari um_bat cu rotild. Bati
péra s-alégj antu,

[24. VIIL. 1935] Pévil Alicsandry, 61 de ani (S. L)

(ALRT 11, p. 227, r. 20-25)
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833 PETRILA

jud. Hunedoara

CUM SE PREPARA LAPTELE ACRU
[Se face] d/gi_lapt'/ke hért. As¢-1 las s s3-ngiduié pana puot'/ke {iné d/gié¢zéta_jél, da ni
mult. S-atiiéa baga d'/gin lapt/kelie covasit o lingura or doUo/d in hal? dilée si midstica bing.
S-ap-il cUopere fain, si nd s rise §i 4l lasi ca o Zumita_d'/gé di or o nudpt/ks. At are si fijé
covasit.
[8.X.1931] Ton Magari al luj Dan, 45 de ani (S. T)
(ALRT II, p. 270, 1. 2-6)

4.2.2. Comparativ cu termenii inregistrati pentru laptele acru/iaurtul din lapte de
vacd, atat in ALR 1, cat si in ALR 11%, laptele acru de oaie (chest. 5412 lapte acru din
ALR II) nu este desemnat prin termeni ca samdchisa si chisleag, acestia, raportati la
materialul ALR, fiind specifici pentru laptele acru de vaca. Ceilalti determinanti ai lui
lapte (covasit, gros, batut, prins) (vezi harta 3) sunt inregistrati si in cazul laptelui de
vacd. Laptele de putind, ce apare in doud puncte cartografice, face referire la
recipientul in care se pastreazi, la fel ca in cazul laptelui acru din foali®’ (vezi
pct. meglenoroméan 012 Liumnita (Skra, Grecia)). Remarcdm, printre termenii

inregistrati, prezenta lui iaurt (iagurt), a termenului strdgheatd, in varianta stripl'dta’®,
la meglenoromani, si a laptelui marcat®®, in 010 Pestera (Bulgaria), la aromani.

Ca si in cazul prepararii laptelui acru/iaurtului din lapte de vaca, si pentru laptele
acru de oaie sunt notate, in anumite puncte cartografice, detalii despre modalitatea de
preparare (cu sau fard fermenti, reprezentati de smantana, cheag, covasit, maia etc.;
vezi harta 2, Nota din legendd), tipul de lapte din care se face — cu predilectie cel de
toamnd, procedeul fierberii unei parti din lapte (vezi si supra, 3.2.1.3.) sau recipientul
in care se pune pentru pastrare (vezi si supra, 3.2.1.1.), daca acesta nu este facut pentru
consum imediat. Astfel, covasit se face ,,din lapte cald proaspat muls, cu maia; daca
s-a racit, 1l fierbe”: 47 Valcani—TM; ,,laptele covasit se face cu piatrd acra si e fiert
mai intdi”: 836 Pestisani—GJ;

lapte acru — , fiert, cu covaseald”: 64 Ineu—AR; ,,il lasi sa se-ngdduie”: 219 Prundu
Bargaului-BN; , lapte fiert si lapte nefiert; se lasé sa se acreascd™: 334 Moftinu Mic—
SM; ,.ca cel de vacd; se amesteca lapte de vaca cu lapte de oaie”: 386 Marginea—SV;
,»se face toamna, se pune in ceaun, ceaunul se pune in cazanul cu apa si asa fierbe, nu

=99,

se afuma, apoi se pune la putina”: 414 Cristesti—BT; ,,se pune o linguritd de cheag, se

3 Vezi mai sus, in foto 1, hartile interpretative 197 si 198 din ALRM II s.n., vol. 1, si harta 1,
alcatuita pe baza materialului din ALR L.

37 Raspunsul, notat ca atare in ancheta la meglenoromani efectuati de Th. Capidan, apare si in
dictionarul acestuia (vezi Capidan 1935, s.v. ldpti (p. 165)); vezi si, la aromani, ldptile dit fodle
»care e lapte gras de vara (din august), fiert si pus in foi, in burdufi, in care el se tot ingroasa,
se incheaga si se consuma dupa Craciun — corespunde dr. lapte de putina sau lapte de iarna”
(DDA s.v. lapte).

3 Consemnat de Capidan 1935, s.v. (p. 277), in var. strigl'atd, cu sensul ‘lapte covasit’. La
aromani, stragl'ata desemneaza laptele inchegat, din care nu a fost extras zerul (vezi DDA s.v.
stragl'ata; Pascu 1925, s.v. cl'ag).

3 Marcat e inregistrat ca substantiv neutru in DDA s.v., cu sensul ‘iaurt’, facut din lapte de
oaie.
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lasd o saptamana”: 431 Recea (Rep. Moldova); ,,se pune putin cheag, se lasa o zi sa
se acreascd”: 463 Onitcani (Rep. Moldova); ,,despre toamnad”: 514 Coropceni—IS; ,,se
face cu smantana drept cuib”: 531 Magura—BC; ,,il fierbe-n ceun, il lasa di se raceste
si-l pune-n putind; sta pana iarna”: 551 Pipirig—NT; , fierbem laptele si daca s-acreste,
i punem smdntdnd di sa nacreste”: 646 Borceag (Rep. Moldova); ,,se nacreste el
singur da la el”: 784 Nucsoara—AG; laptele acru —,,laptele fiert, il lasa sa se acreasca”,
iar laptele covasit e fiert si acrit cu piatra acra: 836 Pestisani—Gl; ,,il punem in galeatd
sau in boatd — vas mai mic de lemn, cu capac — si s-acreste”: 872 Macesu de Jos—DJ;
,,€ pentru iarna”: 4 Zdrelo (Serbia);

lapte acru de oaie — ,,sta singur si se acreste”: 141 Micasasa—SB; ,,se lasa sd se
ndcreascd, se pune smantana pe el”: 250 Petrestii de Jos—CJ; ,pentru iarnd; il fierbe
s-apu-i da covaseala — chilseac ori samantdana —, el se-ncheaga’: 478 Causanii Vechi
(Rep. Moldova); ,,se face toamna™: 520 Larga-Jijia—IS; ,,unul fiert si unul nu, unge
marginea putinei cu putin cheag ca sa nu se prinda de doagad”: 537 Mircesti—IS;

necreala se face ,,toamna, cand e putin lapte”: 102 Fenes—AB;

laptele gros ,,nu se smantaneste, se fierbe”: 130 Poiana Sibiului—SB; ,,se mananca
iarna”: 192 Covasna—CV;

lapte scopt se face ,,toamna, din lapte de oaie; se pune in el cheag, se mananca.
Parc-ar fi tot smantana, fiind acrigsor”: 235 Voiniceni—-MS;

lapte batut, ,,cu maia da lapte”: 886 Izbiceni—OT.

ATLASUL LINGVISTIC ROMAN II (ALR II)

—_
Raspunsuri la intrebarea 5412 Lapte acru (de oaie)
® Japte acru
O lapte acru de oaie 3469@ 3530 j"':a:”l 0
O lapti acru din foali 3‘4 aaA Mar? 3620
® (lapre) covasit 25 — 349® 365@  Svctaa \
® lapte gros 2794 2729 5510 5200 4630
© lapte batut ORADEA 2600 2190 s7@ " \\ f',
@ lapte da/de putina 16 1 2844 514@, N
@ lapte scopt 310# ocLUd ¥ 8achy 7
® lapte prins >
235 @ 531
D lapte marcat .NR/ 649 950 0 ¢ oy - 3
b Oarao - 1574
& YO 102 %10 6664
taurt 105# A - ) 05
Wl iagurt " %@ oA 30® gm0 192 @ 605@
3 necreald 1620 @
A stragheati 36® 274 8334 GALATI
A strihl'ita 8@y 204 784@
# nu se face 3 N 8360 ® 762 # i
by oPLOIESTI
z . o12# P"I?$Tl 705 #
848 # 79140 500 72300
8760 BUCLREST® @M
40 CRAIQVAS 9280 CONST)
858
= 8720
ISTROROMANI
02 —
AROMANI
010H
MEGLENOROMANI
ozDA

Harta 3. Raspunsuri la intrebarea 5412 din ALR 11
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Si in cazul acestei chestiuni, o parte dintre raspunsurile detaliate asupra modului

de preparare a laptelui acru de oaie au fost valorificate prin publicarea textelor Tn
ALRT IL:

605 FURCENII VECHI (FURCENTI)

jud. Tecucl,; acum, in jud. Galati

LAPTI COVASITU
Puni vnu hért si vnu nihertt.
Maj fasim @i_§ép disuptY, aprudpi di fund®, si maj scudtim di_zar%, dj ramini jel bun¥. Atii§
ramini iel gros, di-1 tai cti cutitu.
[16. V1. 1937] G'6rgi Vizirianu, 57 de ani (S. IV)

(ALRTIL p. 219, . 9-12)

928 GHIMPATI

jud. Vlasca; acum, in jud. Giurgiu

LAPTE BATUT
il malge si-1 pune intr-o Qélé mare si-1 fine-uo zi -0 ngépte, pina si prinde jel. Apaj d-aéilea-1
pune-m_putinéj sa il ja la batat, pind iése untu. Apii ja Gntu §i rimine laptili; si il pine si maninca
din j&l.
[21.VI.1935] Petrake Paraskivu, 65 ani (S. IT)
(ALRT IL, p. 303, 1. 3-8)

5. Analiza materialului oferit de raspunsurile la Chestionarele MLR si de
materialul dialectal obtinut prin anchete lingvistice directe pentru ALR aratd cd pe
teritoriul dacoroman exista o destul de mare varietate a termenilor Inregistrati pentru
produsul lactat obtinut prin fermentatia laptelui crud / a laptelui crud amestecat cu
lapte fiert / a laptelui fiert.

Raspunsurile la Chestionarele MLR si cele la intrebérile din Chestionarele ALR I
si II denota adesea procedee usor diferite de prelucrare a laptelui sau esential diferite,
fapt reflectat in precizarile referitoare la modalitatea de obtinere a ceea ce e desemnat
prin lapte acru, lapte prins, lapte covasit, lapte gros, lapte inchegat, lapte searbad,
lapte batut, samdchisa, chisleag, iaurt etc., pe teritoriul dacoromin, sau, la
meglenoroméni strijl' dtd, lapti ycl'egat, ldpte slapC, lapti cdtat; la aromani lapte
mdrcat®, lapte acru, puscilit, lapte gros di jarnd*"; 1a istroromani kisev ldpte®.

40 Tn Fisa 2025, p. 1, in varianta mdrcat (consemnati si de DDA s.v. mircdt), cu acelasi sens.
' Termenul dap (daru, dirlu), inregistrat de ALR 1, are sensul ‘zer’, fapt confirmat de
exemplele din DDA (s.v. dzdr): ,,dzarlu di 8414 1-ddm la cini (zerul din laptele batut il dam la
clini)”, ,,s' marcatlu scoate dzar (si iaurtul face zer)”. Notam aici si faptul ca termenul ddld,
ortografiat fala in Fisa 2025, p. 1 (vezi supra, citatul), este inregistrat de DDA (s.v. ddlad) cu
sensul de ‘lapte batut’, rezultat in urma extragerii untului, iar termenul stragl'ata (vezi DDA
s.v.), ce desemneaza laptele coagulat din care nu a fost scos zerul, apare in Fisa 2025, p. 1, In
forma strayiat.

42 Ne referim aici la rispunsurile primite in punctele cartografice in care s-au efectuat anchetele
pentru ALR 1n perioada interbelica.
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Analiza datelor lingvistice oferite de ALR duce la identificarea a doi termeni
specifici: samdchisa (in zona centrala si nordicd a Crisanei, in Oas, Maramures si
nordul Transilvaniei, dupda ALR 1), respectiv chisleag (in Bucovina de Nord,
Moldova, Basarabia, nordul Dobrogei, cu unele prelungiri spre partea central-vestica
a Transilvaniei, conform ALR 1), in cazul laptelui acru de vaca. Lapte acru reprezinta
una dintre denumirile cele mai generale si se inregistreaza atat pentru laptele acru de
vacd, cat si pentru laptele acru de oaie, avand arii bine delimitate: una in nord-estul
Crisanei, nord-vestul, zona de centru si de sud a Transilvaniei si o alta in estul
Munteniei, vestul Dobrogei, si, in puncte izolate, in sudul Munteniei, Oltenia, Banat
si in Apuseni, pentru laptele acru de vaca, conform ALR I (vezi harta 1), iar pentru
laptele acru de oaie, in nordul Crisanei, Maramures, nordul, centrul si sud-estul
Transilvaniei, Moldova, Basarabia, nordul Dobrogei, conform ALR II (vezi harta 3).

Alti determinanti adjectivali ai lui lapte (prins, inchegat, gros, covdsit, ori apos,
slab, subtire etc.) descriu consistenta produsului si sunt prezenti in arii mai restranse
ori in puncte cartografice izolate.

Lapte batut poate denota un alt procedeu de prelucrare/obtinere (vezi supra, textul
din 928 Ghimpati—-GR), iar laptele de putind ori din foale indica recipientul in care se
pastreaza.

Conform datelor din ALR II, termenul iaurt ramane limitat la zona sud-estica a
teritoriului dacoroman®, unde apare in 4 puncte cartografice, insid procedeul de
obtinere a produsului lactat obtinut din lapte fiert (cu sau fara covaseald adaugata) este
cunoscut in majoritatea localitatilor din reteaua ALR II, acesta fiind numit lapte acru
in zona de nord a teritoriului dacoromén si (lapte) covasit in Banat, Oltenia, sudul
Transilvaniei, jumaétatea de sud a Moldovei.

6. Coreland informatiile furnizate de documentele lingvistice interbelice produse
in ancheta pentru realizarea Atlasului lingvistic romdn, respectiv ca raspunsuri la
Chestionarele Muzeului Limbii Romane, cu cercetarile de teren derulate recent din
perspectiva etnologicd*, am putut constata ca, datorita fabricarii industriale a iaurtului
si publicitatii agresive ce se face prin diferite mijloace acestui produs, termenul s-a
raspandit in mod accelerat in ultimele decentii, fiind cunoscut tuturor subiectilor nostri,
indiferent de regiune. In schimb, lapte acru, lapte covdsit, lapte gros, lapte prins,
chisleag, samdchisa 1si mentin o circulatie regionald si, in ariile in care fusesera
atestati In deceniul patru al secolului XX, au chiar tendinta de a se restrange la mediile
pastorale sau la locuitorii varstnici din spatiul rural care cunosc sau/si pun in practica
ocazional tehnicile de preparare a acestor lactate. Exceptand localitatile din sud-estul
Romaniei, majoritatea subiectilor tarani interogati de noi continua sa perceapa iaurtul
drept varianta neologica si urbana a laptelui acru, un produs similar, dar nu identic,
aga cum face, de pilda, Lucretia Cotul din localitatea Sant, judetul Bistrita-Nasaud:

+ Exceptie face punctul 4 Zdrelo (Serbia) din ALR I, vezi harta 3.

4 E vorba de cercetiri etnologice de teren derulate intr-o retea de 120 de localititi de pe
teritoriul Romaniei si de la comunitatile istorice romanesti din afara granitelor actuale, in
cadrul proiectului PN-III-P2-2.1-PED-2019-5092 Colectie digitala a patrimoniului alimentar
romanesc si transfer spre societate (FOODie), coordonat de prof. dr. Otilia Hedesan si
implementat de Universitatea de Vest din Timisoara In parteneriat cu Academia Roména
Filiala Cluj-Napoca, Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacau si Universitatea ,,Stefan cel
Mare” din Suceava.
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,La noi se face lapte de oi, adicd ca un fel de iaurt la dumneavoasta, da’ nu-i
iaurt, ca se face... Trebe sd avem acreald de la vaci. Sa vd spun cum se
procedeaza? [...] Se mulg oile, caprele cu oile laolalta. Si laptele se strecoara si
se fierbe o ora si jumatate-n clocot. O ord si jumaitate trebe sa clocoteasca. Dupa
aceea se ia deoparte. Acreala aceea, care o avem de la vaci... Acreala de la vaci
1i tot on fel de lapte acru, da’ de vaci, nu de oi. Aceea se opareste, se depune.
Dupa ce s-0 oparit, se depune pe fundu berbintii, si laptele care... Can ii on pic
mai rece, asa ca sa suporti degetu... Can bagi degetu, sd nu te frigd. Cén i asa,
se toarnd piste acreala aceea, si acela-i lapte de oi, no!*”

O reluare a cercetarilor lingvistice de teren in reteaua de puncte din anchetele ALR
(NALR) ar aduce, desigur, o perspectiva mai nuantata asupra sensurilor si distributiei
geografice actuale a celor doi termeni, iaurt si lapte acru.
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