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MANCARURI DE CRACIUN SI ANUL NOU — PRACTICI RITUALE SI
VALENTE SIMBOLICE

Christmas and New Year Dishes — Ritual Practices and Symbolic Meanings

The work highlights several significant aspects of traditional Romanian culture, ritual
practices and foods during winter holidays, based on responses to questionnaires
conducted by lon Muslea during the interwar period, found in the Folklore Archive of
the Romanian Academy and rigorously transcribed by researcher Cosmina Timoce
Mocanu, from the Romanian Academy Institute — Cluj-Napoca Branch.

We focus on those practices that relate to the culinary aspect of winter celebrations,
as they largely reflect an ancient aspect of Romanian identity and culture, namely: the
preparation of colaci — a traditional round shaped braided bagel type of bread (an
aliment with strong ritual and symbolic connotations) and the arrangement and order
of consumption of dishes on Christmas Eve.
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Modalitatea 1n care fiinta umana 1isi pregateste cele necesare alimentatiei
cotidiene sau sarbatoresti, ceremoniale, reprezintd un fapt de culturd, aflat in corelatie
cu aspecte sociale, economice specifice fiecdrei zone geografice si fiecarei epoci din
evolutia umanitatii. Asa cum opineaza Ofelia Vaduva, modul omului de a se hrani
este un ,,domeniu generos, incluzand practici si tehnici, simboluri si obiceiuri care,
printr-o abordare adecvata, devin marci culturale distincte™.

In societatea traditionala din spatiul roméanesc, taranul care respecta normele
morale si obiceiurile practicate de-a lungul veacurilor, ,,a transmis in timp un sistem
alimentar adaptat resurselor locale, in care mostenirea experientei generatiilor
anterioare (tehnici si metode de prelucrare, gusturi, comportamente) este mereu
prezentd™. Acest aspect se dovedeste relevant, in mod deosebit, in cazul obiceiurilor
care marcheazd momentele semnificative ale existentei noastre (nastere, nunta,
Tnmormantare) §i al obiceiurilor pe care taranii nostri le practicau la marile sarbatori
religioase, intre care Craciunul si Anul Nou ocupa un loc deosebit.

Un aspect vizand alimentatia taranilor romani, care se cuvine mentionat, se
refera la dubla valentd a acesteia: biologica si spirituala, cici, spune o vorba, roméanul
manca ,,nu doar cu trupul, ci si cu sufletul”. Prin ceea ce facea, prin practicarea
ritualurilor — legate de sfera alimentarului —, oamenii din societatea traditionald
incercau sa se conecteze la sacralitate, sa se afle in intima coalescenta cu divinitatea.
Aceasta se Tntdmpla mai ales In contextul obiceiurilor populare, intre care cele legate
de sarbatorile de iarna ocupa un loc deosebit prin valenta lor simbolica si incarcatura

! Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava.

2 Ofelia Vaduva, Pagi spre sacru: din etnologia alimentatiei romdnesti, Bucuresti, Editura
Etnologica, 2011, p. 5.

3 Ibidem, p. 1.
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magicd. Originea lor trebuie cautata in vremuri indepartate, in precrestinism, cand, se
stie, la solstitiul de iarnd, se sdrbdtorea nasterea unor zeitdti precum Mithra (Sol
Invictus la persani, care a patruns si la popoare antice europene), Dionysos si Osiris,
Saturn (la romani, care 1l celebrau in cadrul Saturnaliilor). Dupd patrunderea si
raspandirea crestinismului, 25 decembrie a devenit data sarbatorii Nasterii lui lisus
Hristos. Durata sarbatorilor de iarnad a ramas aceeasi, 12 zile, ele deschizandu-se cu
seara de Ajun a Craciunului si terminandu-se in ajunul Bobotezei, la mijloc fiind Anul
Nou, moment al renovarii timpului. Conform opiniei lui Ivan Evseev, ,cele
douasprezece zile constituiau o perioadd de timp impur, periculos, deoarece se
desfiinteaza granitele dintre lumea de aici §i lumea de dincolo. Este timpul prielnic
tuturor actelor de magie agrara, medicald, erotica si actelor divinatorii sau ofrandelor
destinate cultului stramosilor™. Prin urmare, nu intAmplator, acest ciclu de
douasprezece zile ,,este cel mai important ciclu sarbatoresc popular traditional, cel
mai bogat si colorat prilej de manifestari folclorice™.

Practici rituale specifice perioadei mentionate si-au pastrat de-a lungul
timpului amprenta mitico-simbolica. Réspunsurile la anchete folclorice realizate in
perioada interbelicd de Ion Muslea, prin metoda indirecta, transcrise cu acribie de
Cosmina Timoce-Mocanu, pastrate in Arhiva de Folklor a Academiei Romane, sunt
relevante in acest sens. Obiceiuri si secvente ritualice pastrate si transmise din
generatie in generatie, in satele romanesti traditionale, fara ca taranul sa isi puna
intrebarea de ce trebuie sa facia ceva intr-un anumit mod, evidentiaza nu doar
respectarea normelor cutumiare, ci si o ancorare in gandirea mitica, o puternica
legatura cu mosii si stramosii. De asemenea, obiectele rituale si tot ceea ce este legat
de hrana, de alimentatie, ne ofera o imagine asupra modului in care membrii unei
colectivitati (traditionale) acorda importanta si valoare unui intreg sistem existential.

Aspectele care vizeaza dimensiunea culinara in cadrul sarbatorilor de iarna —
pentru ca la acestea facem referire — reflectd, in buna masura, un specific identitar si
cultural al romanilor. Asa cum observam din radspunsurile la Chestionarul 1
(Calendarul poporului pe lunile ianuarie-februarie), Chestionarul VII: Calendarul
poporului pe lunile octombrie-decembrie sila Chestionarul XIV: Craciunul. Credinte,
obiceiuri, povestiri, Chestionarul: Craciunul si Anul Nou, oferite lui Ion Muslea, in
mod indirect, n perioada interbelica, de repondenti din diverse zone ale tarii (Fagaras,
Dolj, Sibiu, Turda, Cluj, Silaj, Alba, Timis, Hunedoara, Arges, Vlasca — fost judet in
vremea Regatului Romaniei, cu resedinta la Giurgiu), inclusiv din localitati aflate
astdzi In afara spatiului romanesc (Cetatea Alba In Ucraina, Ciutulesti in Raionul
Floresti din Republica Moldova, Jorjinita in Raionul Soroca din Republica Moldova),
referintele culinare (ingrediente necesare prepararii unor alimente cu un puternic
simbolism, cum este colacul si alimente considerate a avea proprietdti magice sau
curative) primesc un loc deosebit 1n imaginarul popular.

Primul dintre alimentele importante in cadrul sarbatorilor de iarna este
colacul, ,,derivat” al painii, cu o conotatie puternic rituala, ,,rezultantad a simbolismului
accentuat, inglobat in produsul modelat si ornamentat dupa sensuri imbogatite sau
sardcite pe parcurs, dar cantonate in aceeasi axiologie pozitiva a painii”®.

*Ivan Evseev, Enciclopedia semnelor si simbolurilor culturale, Timisoara, Editura Amarcord,
1999, p. 115.

5> Mihai Pop, Obiceiuri traditionale romdnesti, Bucuresti, Editura Univers, 1999, p. 45.

6 Ofelia Vaduva, Pasi spre sacru: din etnologia alimentatiei romdnesti, Bucuresti, Editura
Etnologica, 2011, p. 70.
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Réspunsurile formulate cu acuratete de informatori (intelectuali din lumea
satelor: invatatori, preoti si tineri care atunci se aflau in procesul educativ: studenti —
dintre care unul la Teologie — si mai multi elevi), intr-o limba clara, presarata pe
alocuri, cum este, de altfel, firesc, cu termeni regionali, ne ajutd sa constatam ca un
aliment ,,metafora”, cum poate fi considerat colacul, este intrebuintat in aproape toate
obiceiurile ce se desfasoard din Ajunul Craciunului pana la Anul Nou (inclusiv). De
pe masa pregatita pentru Ajunul Craciunului, ,,colacii mari impleti{i cu patru cire
(fire)” erau nelipsifi in casele gospodarilor din Ciutulesti-Soroca, iar in Séaldjeni —
Salaj, In noaptea Craciunului se punea pe masa ,,un colac mare de grau curat alb”,
motivatia fiind de naturd magica, imaginarul arhaic colectiv atribuind acestui aliment
virtuti apotropaice, intrucét colacul ar fi salvat un copil de dracul care voia sa il fure:

,»demult umblau dracii §i unul a vrut sa fure un copil. Dracul i-a pus omului 10
intrebari la care n-a stiut s raspunda. A raspuns colacul la toate. A intrebat
Dracul: — Ce-i una buna?/Colacul a raspuns:/ — O fantana buna in ocol./ — Ce-s
doua bune?/ — Cele doua méini ale omului./ — Ce-s patru bune?/ — Rotile carului./
— Ce-s cinci bune?/ — Cinci degete./ — Ce-s sase bune?/ — Sase boi la car care
merg dupa mireasd./ Atunci Dracul a cripat de ciuda, asa cd a scipat copilul”™”.

De asemenea, colacul poate semnifica ideea innoirii, a pasirii intr-un alt
interval temporal, intr-o noud noud ordine existentiald, marcatd de comuniunea cu
divinitatea.

In ziua dinaintea Ajunului femeile prepari colacii pentru colinditori, care ,.se
fac din aluatul de péine, unii mai mici, iar al{ii mai mari, dupa cum vor fi si
colindatorii. Acestia se fac Impletiti in forma de covrigei si se coc pe vatra cuptorului
de paine™®. Micii colindatori (,,copii pAnd la 10-12 ani™®) erau rasplatiti, pe 1anga
colacei, cu ,;mere mici sau turte”'", oferirea darurilor avind, cum opineaza Petru
Caraman, ,,scopuri magice”, ,.caracter de vraja”!!, pentru cd unui gest cu valoare
augurald 1 se raspundea cu altul. De fapt, darurile alimentare impartite colindatorilor,
,,menite sa medieze raporturile cu divinitatea, sunt o reflectare a dorintei perpetue a
omului de a comunica cu fortele supreme (...)""%.

Activitatea rituala desfasuratd de Craciun, pentru pregétirea colacilor, releva
un cod simbolic si religios. Potrivit relatarii facute in 1941 de un invatator din Cozia
— Hunedoara, gospodinele pregateau trei colaci mari, care primeau nume: Al lui
Dumnezeu, Al lui Sf. Petru si Al gazdei. Numirea face parte din ,,semantismul” unui
anumit comportament ce se impune fatd de acest aliment pe care mentalul colectiv il
investeste cu o forta benefica deosebitd. Cei trei colaci, dintre care doi sunt ofranda
pentru fortele celeste, refac simbolul trinitatii, taranul imaginidnd divinitatea
coboratoare in imanenta stand cu el la masa. Pregatirea acestor colaci presupune nu

7 Ms. AFAR 1227 — eleva Florica Tautu, Raspuns la Chestionarul XIV: Craciunul. Credinge,
obiceiuri, povestiri, Saldjeni-Salaj, 1948, pp. 1-3.

8 Ms. AFAR 1088: eleva Eliza Restesanu, Raspuns la Chestionarul XIV: Craciunul. Credinte,
obiceiuri, povestiri, Coasta-Cluj, 1948, pp. 6-11.

® Ibidem.

10 Ibidem.

1 Petru Caraman, Colindatul la romdni, slavi si la alte popoare, Bucuresti, Editura Minerva,
1983, p. 371.

12 Ofelia Vaduva, Pasi spre sacru: din etnologia alimentatiei romdnesti, Bucuresti, Editura
Etnologica, 2011, p. 121.
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doar efort, ci si migald, in raport cu importanta/destinatia fiecaruia. Astfel, colacul lui
Dumnezeu este cel mai frumos si cel mai mare, se face primul si este ,,impletit in trei,
punandu-i-se de jur imprejur o bertelie de aluat. Apoi se face o palma (o méana) de
aluat cu 5 degete si se pune deasupra de colac. Aceasta este mana lui Dumnezeu. Se
lipeste bine de colac si se bagd la cuptor. Pe colac va ramane vizibild mana lui
Dumnezeu”". ,,Mana lui Dumnezeu” reprezintd, ca in intreg spatiul crestin, ,,simbolul
puterii divine supreme”!“.

Al doilea colac, al Sfantului Petru, este Tmpletit in doua si cu o cruce modelata
din aluat deasupra. Mai mare este colacul gazdei, ,,cu forme obisnuite”. in afara de
acestia, gospodina face si un colac — dar pentru colindatori, ,,gaurit la mijloc”. Ordinea
scoaterii din cuptor este aceeasi ca a prepararii lor, insotita de gestul ritualic — religios,
obligatoriu, al semnului crucii facut cu degetele si care marcheazd captarea
bunavointei fortelor supreme, care, conform credintei populare, vor asigura protectia
si armonia n intreaga dimensiune existentiald. Aceasta se confirma si prin practicile
magice complementare, de promovare a rodirii pomilor, a sanatatii animalelor. De
aceea, in timp ce fraimanta, gazda merge ,,cu méinile incarcate de aluat la pomi si se
prinde cu mainile de ei, scuturdndu-i si zicand: «Doamne ajutd/ Cum sunt mainile de
incarcate/ Asa si fie cleoabele de aplecate!» In felul acesta se crede ca pomii vor fi
incarcati de poame, la toamna”'>. Dupa procesul coacerii, din colacul lui Dumnezeu
se iau ,,cateva firmituri” ce se pun ,,in troaca de tarate a vitelor”, pentru a le feri de rau
si se dau si pasarilor din curte. Taranii credeau ca, printr-un transfer magic, vietatile
care le asigurau o sursd de hrand nu vor muri si vor fi protejate ,,de boli si de orice
rau”.

Virtutile magice sunt evidente si pentru colacul pregatit la Anul Nou, numit
Craciunita si care se impleteste ,,in mai multe bucati”. Vasul destinat fraimantarii lui
,»S€ pune pe fin, care se da apoi la vite In ziua de Anul Nou”. Acest gest reprezenta
pentru mentalul colectiv traditional un fel de asigurare ca ,,vitele vor fi sandtoase tot
anul care vine si vor fi spornice”'¢. Toate aceste secvente ritualice incdrcate de magie
nu fac decat sa potenteze virtutile unui aliment, simbol al fertilitatii, al solaritatii, un
aliment, totodata dar si ofranda.

Din bogata simbolistica a colacului nu o putem omite pe aceea care deriva din
practicarea unui obicei, in a treia zi de Craciun. Unul dintre repondenti, o eleva din
Coasta, Cluj, Intr-un Raspuns la Chestionarul XIV: Crdaciunul. Credinge, obiceiuri,
povestiri, in 1948 relata urmatoarele: ,In casele unde sunt fete mari, cari joaca in hora
—joc —, se face pentru fiecare un colac din aluatul cel bun, Impletit f. frumos si decorat
cu diferite floricele facute din aluat. Acest colac se duce a treia zi de Craciun la hora,
unde se face o masa comuna — toate fetele si toti feciorii. Feciorii duc beutura si
muzica”!”. Colacul, pregitit pentru masa comuna a tinerilor din sat, asa cum observam
din relatare, are o ornamentatie simpla, dar care denota puritate si delicatete, asemenea

13 Ms. AFAR 1090: invititor Emilian Tetileanu, Réispuns la Chestionarul XIV: Craciunul.
Credinte, obiceiuri, povestiri, Cozia — Hunedoara, 1941, pp. 1-5.

4 Tvan Evseev, Enciclopedia semnelor si simbolurilor culturale, Timisoara, Editura
Amarcord, 1999, p. 282.

15 Ms. AFAR 1090: invatator Emilian Tetileanu, Raspuns la Chestionarul XIV: Craciunul.
Credinte, obiceiuri, povestiri, Cozia — Hunedoara, 1941, pp. 1-5.

16 Ibidem.

17Ms. AFAR 1088: eleva Eliza Restesanu, Raspuns la Chestionarul XIV: Crdciunul. Credinte,
obiceiuri, povestiri, Coasta-Cluj, 1948, pp. 6-11.
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agentului ritual: tdndra ajunsa la varsta casatoriei. Masa comund, masa de sarbatoare,
are o evidentd dimensiune sociald, devenind un bun prilej pentru (re)confirmarea
relatiilor interumane si relevarea solidaritatii, In spirit tradiional, in cel mai favorabil
context: cel al renovarii timpului si al revitalizarii fortelor cosmice.

Alimentatia, cu o profunda conotatie rituald, pe langa colac include bucate
diverse, specifice unui spatiu mai restrans sau, dimpotriva, unei regiuni si chiar
arealului romanesc. Prepararea bucatelor specifice ciclului sarbatoresc la care ne
referim, asezarea si ordinea consumarii lor reflectd un model cultural, un modus
vivendi. Consideram ca un loc semnificativ 1l detin interdictiile alimentare (postul),
acestea realizand trecerea din sfera profanului, a cotidianului in cea a sacrului, a
sarbatorescului. Asa cum considera Ofelia Vaduva, ,,postul poate fi apreciat ca un
factor ordonator al existentei umane (...)”!%, ca un factor purificator necesar intimei
coalescente cu divinitatea.

Este stiut ca seara de Ajun a Craciunului reprezinta finalul unei perioade de
post de sase saptamani si este marcatd de o masa rituald, la care participa toti membrii
familiei. In marea majoritate a satelor roméanesti, bucatele erau consumate dupi ce, la
familiile de crestini, venea preotul si ,,blagoslovea” masa. In Ciutulesti — Soroca, pe
masa se puneau doud perechi de colaci, grau fiert (coliva), ,,rasol (racituri de peste
sdrat)” si o sticld cu vin. Un gest ritualic care putea fi Intdlnit in mai multe zone,
inclusiv in Bucovina de Nord", este cel al aruncirii unei linguri de griu fiert spre
podul casei, in timp ce gospodarul spunea: «Sa deie Dumnezeu sa rodeasca graul si
sd ajungd mare pand la pod!»*°. Acest aliment depaseste sfera nutritionalului,
simbolizand renasterea. O explicatie privind consumul graului in Ajunul Craciunului
o intalnim la Elena Niculitd-Voronca, in Datinele §i credingele poporului romdn: ,,De
ajun, de aceea se mananca intai grau, pentru ca, Domnul Hristos, cdnd s-a nascut a dat
Dumnezeu si a iesit graul pe lume si 1n toate partile pe unde mergea Domnul Hristos
se facea grau™?!.

In Ajunul Craciunului, comportamentul membrilor familiei si bucatele care
se consumau au caracter ceremonial. Paleta bogata a mancarurilor intr-un context al
sarbatorescului religios, cand atentia se indreaptd catre captarea fortelor benefice,
dupa o perioada de constrangeri, de renuntari asumate, probeaza un imaginar culinar
destul de bogat si implicarea deosebitd a femeii din mediul rural tradiional in buna
desfasurare a actului alimentar, prin care ea asigura tot ce este necesar in vederea
pasirii in conditii favorabile intr-o alta perioada, cea sacra a sarbatorilor. Astfel, julfa
(despre a cdrei preparare o repondenta ofera detalii: ,,Julfa se face asa: se piseaza bine
samanta de canepa, se freacad apoi bine cu apa calda; apa aceasta se face ca un lapte
care se pune pe foc la fiert; se ridica deasupra o spuma groasa care se ia cu lingura si

18 Ofelia Vaduva, Pasi spre sacru: din etnologia alimentatiei romdnesti, Bucuresti, Editura
Etnologica, 2011, p. 94.

19 Tn Bucovina de Nord, gospodarul arunca in dimineata zilei de Craciun un pumn de grau fiert
spre pod, iar copiii stateau cu madinile Intinse sa il prinda. Cf. Nicolae Cojocaru, Istoria
traditiilor si obiceiurilor la romdni, vol. 11, Bucuresti, Editura Etnologica, 2012, p. 54.

20 Ms. AFAR 591: student Ionel V. Zghibarti, Réispuns la Chestionarul VII: Calendarul
poporului pe lunile octombrie-decembrie, Ciutulesti — Soroca, 1934, pp. 10-11.

2l Elena Niculitd-Voronca, Datinele si credintele poporului romdn, adunate si asezate in
ordine mitologica, vol. 1, Editie ingrijitd de Victor Durnea, Studiu introductiv de Lucia Berdan,
lasi, Editura Polirom, 1998, p. 111.
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se pune ntr-un vas, deoparte. Amestecatd cu zahdr, dupa placere, capatam julfa®),
turtele, turtele cu julfa sau nuca pisata si indulcitd cu miere ,,curetiul cu papusi” (varza
umplutd), ,,papusile de curetiu” (sarmalutele umplute cu ,,pasat” — ,,porumb alb
madcinat mai mare decét fiina, cam de marimea boabelor de orez”?), coliva, prunele
uscate, ciorba cu siménta de canepd** sunt bucate traditionale, roade ale fertilitatii
pamantului, care nu au doar valoare social, ci si culturala.

O secventa rituald care se inscrie semantismului bogat al acestui moment cu
un puternic coeficient magic si care ne atrage atentia este acela al asezarii pe masa a
noud feluri de bucate, in Sopot-Dolj. Numar ,,magico-sacral”, cu valoare rituald in
mituri si misterele din Eleusis, ,,se regaseste in toate formele folclorului romanesc™?.
Pertinent, Ivan Evseev considera ca ,,vechiul calendar autohton avea drept multiplu
noud”®®. Ne putem explica de ce in localitatea mentionata a fost creat un astfel de
ritual al punerii pe masa si al consumarii a noud feluri de mancaruri. Potrivit mentiunii
facute de informatoare, ,,acest obicei este pastrat din tata in fiu, avand credinta ca, de
vor avea noud feluri de bucate in acea zi pe masd, anul ce vine va fi un an Imbelsugat
pentru acea familie”*’. Prin urmare, asa cum in Bucovina hutulii prepard pentru masa
din Ajunul Craciunului doudsprezece feluri de mancare, corespunzitoare celor
douasprezece luni ale anului, la fel pentru comunitatea din Sopot-Dolj cele noua feluri
de bucate sugerau perioada de migcare ciclicd, spatio-temporala, a universului.

Privind in ansamblu raspunsurile informatorilor din chestionarele lui Ion
Muslea, de acum mai bine de jumatate de veac, observam ca, pentru omul lumii
traditionale romanesti, actul alimentar se afla intr-o puternica legatura cu scenariul
ritual, dobandind valente simbolice.
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